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1. INTRODUCCIO | MARC GENERAL

El Casal de Barri CaI'lsidret és un equipament municipal de proxi-
mitat situat al barri de Provencals del Poblenou del Districte de
Sant Marti, concebut com un espai obert a la ciutadania i orientat
ala promocié6 de la participacio, la cohesi6 social i el desenvolupa-
ment comunitari del territori. El Casal esdevé un punt de trobada
per a veins i veines, entitats i collectius, oferint activitats, serveis
i espais que responen a les necessitats socials, culturals i comuni-
taries del barri.

La gestio del Casal es desenvolupa en el marc del Conveni de Ges-
ti6 Civica, mitjancant el qual I'Ajuntament de Barcelona delega la
gestio de I'equipament a l'entitat de segon grau Associacié Taula
Eix Pere IV, d’acord amb el projecte de gestio civica presentat per
al periode 2025-2027. Aquest model de gestié promou la corres-
ponsabilitat ciutadana, la participacio activa i el treball en xarxa
amb el teixit associatiu i comunitari del territori.

La present memoria tecnica correspon al primer any d’execucio
del Conveni de Gesti6é Civica 2025 - 2027 i recull les actuacions
realitzades durant aquest periode inicial d'implementaci6 del pro-
jecte, aixi com els principals resultats obtinguts i els aprenentat-
ges derivats del desenvolupament de l'activitat del Casal.

La finalitat d’aquest document és justificar técnicament el com-
pliment dels objectius i compromisos establerts al projecte de
gestio civica, posar en valor les accions desenvolupades i eviden-
ciar la coherencia entre el projecte aprovat, l'execucio realitzada i
els criteris de valoraci6 establerts pel Districte, especialment pel
que fa al'acollida i acompanyament a la ciutadania, la dinamitzacio
comunitaria i el foment de la participacio.




El Casal de Barri Ca I'lsidret es gestiona mitjangant un model de gesti6 civica ba-
sat en la corresponsabilitat ciutadana, la participacio activa i el treball comunitari,
d’acord amb el projecte de gestio civica 2025-2027 presentat i aprovat pel Districte.

Aquest model entén el Casal com un equipament de proximitat, obert al conjunt de
la ciutadania, que promou la implicaci6 directa de les persones usuaries, entitats i
collectius del territori en la definicio, el desenvolupament i 'avaluacio de les acti-
vitats i serveis que s’hi duen a terme. Durant el primer any d’execuci6 del Conveni
de Gesti6 Civica, aquest model s’ha desplegat de manera progressiva, afavorint una
resposta flexible i adaptada a les necessitats del barri.

Lentitat gestora, la Taula Eix Pere IV, assumeix la responsabilitat de la gestié quo-
tidiana del Casal, garantint el compliment dels objectius establerts al Conveni de
Gestio Civica i vetllant per un s social, comunitari i inclusiu de I'equipament. La
seva tasca se centra en facilitar espais de participacio, fomentar el treball en xarxa
i acompanyar les iniciatives que emergeixen del territori, en coordinacié amb els
diferents agents implicats.

La governanca del Casal de Barri Ca l'lsidret s’articula a través de diversos espais i
organs de coordinaci6 i decisio, que permeten una gestié compartida i participa-
da, combinant la governanca interna amb la relaci6 permanent amb el territori i
amb el Districte. En continuitat amb la trajectoria previa del Casal, aquest sistema
de governanca ha permes operativitzar el projecte, facilitar la presa de decisions
collectiva i garantir el seguiment del funcionament del Casal.

Lentitat gestora, l'associacio Taula Eix Pere IV ha consolidat un model de gover-

nanca participatiu, transparent i operatiu, resultat del procés de reestructuracio

iniciat el 2024. Aquest model distingeix clarament entre:

— Organs de govern (Junta): responsables de la direccio politica, la representacio
institucional i la supervisio estrategica.

— Organs executius (Equip Técnic): responsables de la implementaci6 quotidia-
na, la gestio administrativa i l'execucio del projecte de gestio civica.

Aquesta separacio ha permés garantir una gestio més eficient, professional i

transparent, amb rols definits i mecanismes de control mutu.

Atesa la convivencia de diferents serveis, projectes i usos dins del mateix equi-
pament, el Casal disposa d’'espais de coordinaci6 interna de I'equipament, que
faciliten un cop al mes la relaci6 entre el Casal de Barri, el Casal de Persones
Grans i els diferents projectes i serveis allotjats.



Partint d'una base ja existent, durant el 2025 s’ha reforcat aquesta coordina-
ci6 ha permes ordenar els usos dels espais, compartir recursos i prevenir o
resoldre incidencies derivades de la convivencia quotidiana, reforcant la visio
del Casal com un equipament comunitari compartit i al servei del conjunt de
la ciutadania.

La governanca externa es concreta en la relacio amb el Districte, a través dels
espais formals de seguiment del Conveni, aixi com en la vinculacié constant
amb el teixit associatiu, comunitari i veinal del territori.

Durant el primer any d'execucio del projecte s’han impulsat diversos espais
de participacio i relacié amb el territori, com ara I'assemblea anual del Ca-
sal i les trobades amb entitats, collectius i projectes usuaris de I'equipament.
Aquests espais han permes recollir aportacions, detectar necessitats, generar
sinergies i reforcar el sentiment de pertinenca, complementant la governanga
interna amb una mirada comunitaria i oberta.

El funcionament d’aquests espais de governancga s’ha tingut en compte en el
sistema d’avaluacio del projecte, que es desenvolupa amb periodicitat semes-
tral i es descriu als apartats corresponents de la present memoria.

A través d’aquest model de gestio civica i de governanga compartida, el Casal
de Barri Ca I'lsidret continua consolidant-se, com un espai de trobada co-
munitaria, dinamitzador de la vida social i cultural del barri, i com una eina
al servei de la cohesio social, la participacio ciutadana i el desenvolupament
comunitari.




3. METODOLOGIA DE TREBALL
| SEGUIMENT

El desenvolupament de l'activitat del Casal de Barri Ca I'lsidret en
continuitat amb la trajectoria previa del Casal s’ha basat en una
metodologia de treball comunitaria, participativa i flexible, orien-
tada a respondre a les necessitats del territori i alineada amb els
objectius definits al projecte de gestio civica 2025-2027.

La metodologia aplicada ha partit d'una preséncia quotidiana al
Casal i d'una relacio de proximitat amb la ciutadania, que ha permes
detectar demandes, interessos i iniciatives emergents, i adaptar la
programacio i els serveis del Casal de manera continua. Aquest
enfocament ha facilitat una atenci6 propera i un acompanyament
progressiu a les persones usuaries, entitats i collectius del barri.

El treball del Casal s’ha desenvolupat mitjangant una combinacio
d’accions planificades i d'actuacions de caracter obert, promovent
el Casal com a espai de trobada comunitaria i com a plataforma de
suport a iniciatives socials, culturals i comunitaries. La metodolo-
gia ha fomentat el treball en xarxa, mitjancant la coordinacié amb
el teixit associatiu, altres equipaments del territori i els serveis
municipals.

Pel que fa al seguiment de l'activitat, s’han utilitzat diversos ins-
truments de recollida d’informacio, tant quantitatius com quali-
tatius, que han permés valorar el funcionament del Casal i I'as-
soliment dels objectius. Entre aquests instruments destaquen els
registres d'Gs dels espais, les reunions de coordinacio, les actes
de trobades i les enquestes de satisfaccio a les persones usuaries
i participants.



Lacollida i 'acompanyament a la ciutadania han constituit un eix transversal del
projecte de gestio civica del Casal de Barri Ca I'Isidret, entenent el Casal com un
espai obert, accessible i proper, orientat a generar vincle, benestar i participacio
comunitaria.

Durant aquest primer any sota el nou marc de conveni, el Casal ha acollit un volum
molt elevat i divers de persones usuaries, fet que reforca la consolidacié com un
equipament de referencia al barri. Setmanalment, més de 500 persones fan s del
Casal de Barri a través de tallers, activitats, grups amb cessié d’espai o bé com a
espai de trobada informal (bar, espai d’entrada, espai familiar). A aquestes cal su-
mar-hi aproximadament 500 persones usuaries del Casal de Persones Grans, fet
que situa el volum total d'ts de 'equipament per sobre de les 1.000 persones set-
manals.

Des del punt d'informaci6 i recepcié del Casal, s’han atés diariament entre 15 i 20
demandes explicites, relacionades amb informacio, orientacio, inscripcions o con-
sultes diverses. Parallelament, cada dia s’ha donat informacioé a unes 25 persones
noves interessades en coneixer I'oferta d’activitats, tant del Casal de Barri com del
Casal de Persones Grans, aixi com dels projectes i serveis allotjats a 'equipament,
com ara el projecte de la Biblioteca de les Coses, que rep aproximadament 50 per-
sones usuaries setmanals en regim de préstec.

Més enlla de l'atencié directa, el Casal ha desenvolupat una acollida de caracter
comunitari i relacional, basada en l'escolta activa i la proximitat. Lequip manté un
contacte quotidia amb moltes de les persones usuaries per coneixer com es troben,
detectar interessos, inquietuds o necessitats i orientar-les cap a activitats, pro-
jectes o espais que puguin afavorir el seu benestar, la participacio i el creixement
personal. Aquestes interaccions sovint han esdevingut el punt de partida de noves
propostes, tallers i iniciatives, i han contribuit de manera significativa a reforcar el
sentiment de pertinenca i comunitat al Casal.

Pel que fa a l'orientacio i derivacio, el punt d'informacié ha actuat com a porta
d’entrada a I'ecosistema comunitari de Ca I'Isidret. En coordinaci6 amb la Taula
Eix Pere IV, el Casal de Persones Grans i la resta de projectes i serveis allotjats, ha
facilitat una derivacié adequada a les diferents opcions disponibles, especialment
en aquells casos en que les persones arriben amb un coneixement limitat de l'oferta
0 amb expectatives poc definides sobre el funcionament del Casal.

Un altre element rellevant de l'acollida és 'acompanyament a noves iniciatives,
tant individuals com collectives. A partir de I'atenci6 a les persones usuaries i de la
gestid de les consultes presencials i telematiques, s’han detectat persones i grups
amb capacitat d'impulsar propostes d’'interes collectiu que donin resposta a neces-
sitats del barri no cobertes per altres equipaments de proximitat. En aquest sentit,



el Casal ha acompanyat i ha apoderat aquests processos mitjan¢ant la cessio d'es-
pais, el suport a l'organitzacio i la incorporacio de les activitats dins la programacio
comunitaria, prioritzant propostes obertes, gratuites i amb retorn social.

Des d'una valoracié qualitativa, aquesta manera d'entendre I'acollida —personalit-
zada, propera i compartida— ha permes incorporar de forma continua aportacions,
suggeriments i propostes de millora en el funcionament quotidia del Casal. Aquest
procés ha implicat una dedicaci6é elevada i una atenci6é acurada a cada proposta,
pero es considera fonamental per consolidar un Casal comunitari, obert i arrelat al
territori de Provencals del Poblenou.

Com a aprenentatge d’aquest primer any, es detecta la necessitat de reforcar el
punt d’informaci6 i atenci6 a la ciutadania, incorporant més recursos humans que
permetin dedicar més temps a l'atenci6 individualitzada. Tot i les limitacions ac-
tuals, la valoracio global del servei és molt positiva, tant pel volum de persones ate-
ses com per la qualitat de 'acompanyament ofert i els vincles comunitaris generats.

Durant el primer trimestre de I'any es va celebrar 'assemblea anual oberta del Casal
de Barri Ca I'Isidret, concebuda com un espai de participacié adrecat a persones
usuaries, entitats, collectius i veinat del territori. Lobjectiu principal de 'assemblea
va ser presentar el nou projecte de gesti6 civica, recollir aportacions i propos-
tes sobre el funcionament del Casal i revisar de manera collectiva les practiques
existents per adaptar-les millor a les necessitats de les persones i collectius que
formen part de I'ecosistema del Casal, incorporant també una dimensi6 celebrativa
vinculada a la renovaci6 del conveni.




L'assemblea va tenir lloc el dijous 20 de febrer, de 18 h a 20 h, a I'espai relacional
del Casal, refor¢cant simbolicament el valor d’aquest espai com a punt de trobada
comunitaria. La sessio es va estructurar en una primera part de presentacio del
projecte de gestio a carrec de I'equip tecnic, seguida d'una dinamica participativa
de recollida de propostes i millores.

La dinamica es va articular entorn de tres ambits principals:
— Tallers, recollint interessos per a noves propostes i suggeriments de millora dels
tallers existents.
— Programaci6 cultural, amb aportacions relatives a activitats formatives, xerra-
des, tertulies, espectacles i festes.
— Funcionament del Casal, abordant aspectes com la comunicacio, I'atenci6 al
public, els horaris, el manteniment, el material disponible i les infraestructures.

La valoracio de la participacio va ser molt positiva, amb l'assistencia d’'un total de 30
persones, entre representants d'entitats i col-lectius, persones usuaries dels tallers,
persones voluntaries i veinat del barri. Cal destacar també la incorporacié espon-
tania de persones que es trobaven fent s del bar o de l'espai de trobada, fet que
evidencia el caracter obert i accessible de I'assemblea.

Un cop finalitzada la dinamica, es va convidar les persones assistents a compartir
un refrigeri, generant un espai distes de relacio i intercanvi que va contribuir a re-
forcar els vincles comunitaris i el sentiment de pertinenca al Casal.

Les aportacions recollides durant I'assemblea es van sistematitzar posteriorment
i es van traslladar, segons el seu abast, als espais de governanca i coordinacio de
I'equipament, amb l'objectiu de valorar-ne la viabilitat. En els casos en que les pro-
postes no es van poder assumir, es va garantir un retorn explicatiu, refor¢ant aixi
els criteris de transparencia, corresponsabilitat i participaci6 activa que orienten el
projecte de gestio civica.

Amb l'objectiu d’anar més enlla de la convivencia en I's dels espais i reforgar el
seu valor comunitari, com a novetat durant 'any 2025 s’ha impulsat la creacié d'un
espai especific de trobada adrecat a les entitats, collectius i projectes que desen-
volupen la seva activitat al Casal mitjangant la cessio o el lloguer de sales.

Aquest espai neix de la voluntat de facilitar un espai de coneixenga mutua, posar
nom i cara a la diversitat d'iniciatives que conviuen al Casal i generar oportunitats
d’enxarxament i collaboracio.

La primera trobada, celebrada el 12 de maig de 2025, va permetre visualitzar el
volum i la riquesa de propostes que es desenvolupen dins del Casal, aixi com re-
collir necessitats i propostes mitjangant una dinamica participativa de tipus Taul6o
d’Anuncis. Les aportacions recollides han servit com a base per introduir millores
en el funcionament del Casal i orientar futures linies de treball.
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En continuitat amb aquest procés, es va celebrar una segona trobada el 13 d’'octu-
bre de 2025, amb l'objectiu de compartir els avengos realitzats a partir de la primera
sessio, generar un espai més ampli de creacio de sinergies i sondejar la participacio
de les entitats i collectius en les Festes Majors de la Verneda - Sant Marti. La dina-
mica realitzada va recollir propostes per a reforcar la xarxa amb idees relacionades
amb la comunicacio interna i externa, com a la creacioé d’'una llista de comunicaci6
interna, i propostes de collaboracio i intercanvi entre entitats, com per exemple
la participacio de les entitats i collectius en el programa magazine dels divendres
organitzat per Isidreta Radio, o sessions fotografiques com a part de les practiques
que fa I'alumnat de l'escola Datecuenta per a les usuaries de l'associacié d’atencio
sexo-afectiva a les persones amb discapacitat/diversitat funcional Tandem Team.

Aquest espai de trobada es consolida com una eina clau per reforcar I'enxarxament,
la coordinacio i el sentiment de pertinenca, contribuint a fer del Casal un veritable
espai comunitari al servei del territori.

La cessio i el lloguer d'espais del Casal de Barri Ca I'lsidret constitueixen un dels
eixos centrals del projecte de gestio civica, entesos no només com una quiestio d'us
d'espais, sin6 com una eina estrategica per fomentar 'enxarxament, la participa-
ci6 i la construccié de comunitat al territori.

Durant el 2025, el Casal ha facilitat I's dels seus espais a entitats del territori, pro-
jectes vinculats a 'Economia Social i Solidaria, serveis comunitaris, grups autoor-
ganitzats de veines i veins, aixi com a persones a titol individual. Aquestes cessions
han permes oferir un espai estable on trobar-se, formar-se, desenvolupar activi-
tats, oferir serveis a la comunitat i generar vincles socials i comunitaris.

Actualment, el Casal acull entre 35 i 40 cessions periodiques setmanals, correspo-
nents a grups autogestionats, entitats i serveis comunitaris. Aquestes cessions im-
pliquen aproximadament entre 350 i 400 persones participants, fet que evidencia
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un Us intensiu i diversificat de 'equipament, aixi com la seva funcié com a infraes-
tructura comunitaria de referéncia al barri.

A més de les cessions regulars, el Casal ha allotjat diversos serveis i projectes es-
tables, aixi com activitats puntuals mitjancant lloguer d'espais, sempre amb una
orientacié comunitaria i amb criteris d’accessibilitat, retorn social i coheréencia amb
els valors del projecte. En aquest sentit, moltes de les entitats i collectius que uti-
litzen els espais realitzen contraprestacions en forma d’activitats obertes al barri,
participacié en esdeveniments comunitaris, suport a iniciatives del Casal o aporta-
cions en especie o voluntariat.

La diversitat d’entitats, collectius i projectes allotjats —de caracter cultural, social,
educatiu, de salut comunitaria, de cures, de lleure i d'organitzacié veinal— ha afa-
vorit el treball en xarxa, la interrelacio entre iniciatives i la generacio6 de sinergies,
consolidant el Casal com un espai denxarxament i cooperacio al servei del teixit
associatiu i de la ciutadania.

Des d'una perspectiva qualitativa, la cessio i el lloguer d'espais han contribuit a re-
forcar el sentiment de pertinenca, I'arrelament al territori i la participacio activa de
les persones usuaries en la vida del Casal. Alhora, han permes detectar necessitats
emergents, acompanyar processos collectius i adaptar I'as de 'equipament a la rea-
litat canviant del barri.

Com a aprenentatge d’aquest primer any, es posa de manifest la necessitat de con-
tinuar ordenant i sistematitzant els criteris de cessio, aixi com de seguir avangant
en la definicié de contraprestacions comunitaries, amb l'objectiu de garantir un ts
equilibrat, transparent i coherent dels espais, reforcant el seu impacte comunitari
en els propers anys de gestio.

La relaci6 detallada d’entitats, collectius i projectes usuaris dels espais, aixi com les
dades quantitatives associades, s'incorporen als annexos de la present memoria.
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La promoci6 del voluntariat constitueix un element clau del projecte de gestio ci-
vica del Casal de Barri Ca I'Isidret, entés com una eina de participacio activa, co-
rresponsabilitat i construccio de comunitat. Al llarg del 2025 el voluntariat ha tingut
un paper fonamental en el desenvolupament del projecte, tant a nivell individual
com collectiu, contribuint a reforcar el funcionament quotidia del Casal i el seu
arrelament al territori.

Durant I'any 2025, diverses voluntaries a titol individual (al voltant de 10 persones)
s’han implicat en tasques vinculades a 'organitzacio i millora dels espais del Casal,
el suport a activitats comunitaries i festives, la logistica de muntatge i desmuntatge
d’esdeveniments i la difusio d’activitats. En alguns casos, aquest voluntariat ha estat
també una eina d'integraci6 social, especialment per a persones amb necessitats
especifiques de suport, com ara persones amb problematiques de salut mental, afa-
vorint la seva participacio6 activa i el seu benestar personal (al voltant de 3 persones)

Al llarg de l'any el Casal ha comptat amb la participacié aproximada d’entre 30 i 40
persones voluntaries, sumant voluntariat individual i collectiu, amb graus d'impli-
cacio diversos pero sostinguts al llarg de I'any.

Parallelament, s’ha comptat amb la implicacié de persones voluntaries amb perfils
professionals o experiéncia comunitaria (4 persones), que han contribuit a dina-
mitzar projectes i espais del Casal, com ara tallers de meditacio, balls comunitaris,
espais de musica o dinamitzaci6 cultural, ampliant aixi l'oferta d’activitats obertes
a la ciutadania.

Un altre pilar fonamental del voluntariat al Casal és el voluntariat collectiu (al vol-
tant de més de 10 collectius), desenvolupat a través d’entitats, grups autogestionats
i projectes comunitaris que fan s de I'equipament. Aquest voluntariat sexpressa
en accions molt diverses, com ara el suport a 'organitzacio de les festes majors i
del calendari festiu, la producci6é de materials de decoraci6 i premis, la dinamitza-
ci6 d'espais comunitaris estables o la cessio de recursos materials i coneixement.
Aquestes aportacions resulten imprescindibles per sostenir un projecte comunitari
viu, divers i arrelat al barri.

Pel que fa al funcionament, el punt d'informaci6 del Casal actua com a espai d’aco-
llida i primera presa de contacte amb el voluntariat, on es recullen les motivacions,
capacitats i necessitats de les persones interessades. Actualment, es prioritza una
incorporacio flexible, adaptada a cada persona, afavorint que cadasct pugui impli-
car-se en aquelles tasques que li resultin més motivadores o adequades a la seva
situacio personal, tot garantint un entorn segur, respectuos i de confianca.

L'acompanyament a les persones voluntaries es realitza de manera continuada i
propera. Lequip manté un seguiment regular, facilita els materials i recursos ne-
cessaris, i promou espais de relacio i socialitzacio tant amb altres persones volun-
taries com amb la resta d’'usuaris i usuaries del Casal. Com a reconeixement, les
persones voluntaries tenen accés gratuit a un taller trimestral, aixi com participen
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activament dels espais festius i de celebracio del Casal, reforcant el sentiment de
pertinenca i el vincle comunitari.

Des d'una valoraci6 qualitativa, el voluntariat ha esdevingut un element estructural
del projecte de gestid, aportant no només suport operatiu, siné també idees, inicia-
tives i una mirada diversa que enriqueix el funcionament del Casal. La convivencia
entre voluntariat individual i collectiu permet donar resposta a necessitats quoti-
dianes, alhora que impulsa projectes comunitaris de major abast.

Com a principal aprenentatge d’aquest primer any, sha detectat la necessitat
d’avancar en la definicié d'un protocol de voluntariat, que permeti estructurar mi-
llor les funcions, els espais de participacio i els circuits d’acollida i derivacio, tant
del voluntariat individual com del collectiu. Aquest protocol es concep com un full
de ruta per consolidar i ampliar la participaci6 voluntaria, garantint que aquesta es
desenvolupi d'acord amb les capacitats, motivacions i necessitats de les persones,
i sempre al servei de la millora del Casal com a espai de trobada comunitaria i de
refor¢ del sentiment de pertinenca al barri.

Un dels eixos centrals del model de gestio civica del Casal de Barri Ca I'lsidret és
I'acompanyament, suport i enfortiment de les iniciatives que emergeixen del te-
rritori, ja sigui a partir de collectius organitzats, entitats, projectes comunitaris o
veines a titol individual. Durant el primer any de conveni, el Casal ha actuat com a
espai facilitador, oferint recursos, acompanyament tecnic, cessio d'espais i suport
logistic per afavorir el desenvolupament d’aquestes iniciatives amb retorn comu-
nitari.

Durant el 2025 s’ha acompanyat el col'lectiu juvenil Tatsu Games en el seu projecte
de socialitzacio dels jocs de taula com a eina d'oci saludable, comunitari i allunyat
de les pantalles. Aquest acompanyament ha permes la seva constitucié com a as-
sociacio i el desplegament regular de l'activitat els dissabtes a la tarda a I'espai de
trobada relacional del vestibul del Casal. L'activitat reuneix setmanalment més de
60 persones, configurant un grup heterogeni format per joves del barri i d’altres
barris de I'entorn, aixi com un grup estable d’'unes 15 persones usuaries del casal
majors de 60 anys i families properes al Casal.

També s’ha donat suport a un projecte universitari de treball final de tesi centrat
en l'antic barri de Provencals, en collaboracié amb I'Arxiu Historic del Poblenou
i 'Hangar. El projecte va culminar amb un procés participatiu de construccio de
mobiliari urba amb materials reciclats i un dinar popular amb totes les voluntaries i
les entitats organitzadores, i el resultat es va exposar durant un mes al Casal, fina-
litzant amb una rua popular des del Casal fins a 'Arxiu Historic, facilitant la partici-
pacio del veinat i la difusio de la memoria historica del territori.

Durant el 2025 el Casal ha acollit un total de 8 exposicions, posant els seus espais a
disposicio d’entitats i veines a titol personal. Entre aquestes, destaquen l'exposicio
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dels tallers de pintura del Casal, una exposici6 fotografica d’'una veina del barri, els
treballs de final de curs de I'Escola de Belles Arts de Barcelona, els projectes finals
de I'Escola de fotografia lliure Datecuenta, aixi com exposicions de quadres sonors,
pintura de natura i una exposicio vinculada al collectiu LGTBI.

S’ha acompanyat la cooperativa Clara Ser Gran, ubicada a l'espai de treball coope-
ratiu Pere IV de Can Ricart, en la posada en marxa del projecte Escola de Cures,
adrecat a treballadores cuidadores, facilitant I'as d'espais del Casal.

En I'ambit socioeducatiu, s’ha establert treball en xarxa amb el Centre Socioeduca-
tiu del Sagrat Cor, proper al Casal, per facilitar derivacions d’infants, adolescents i
families, aixi com la cessi6 puntual d’espais per a trobades i treball d'equip.

El Casal també ha donat suport al projecte d'installacié d'una estacié climatolo-
gica al carrer Paraguai, en collaboracié amb l'associacido Apropat, la Cooperativa
d’Habitatges Sagrat Cor, 'AAVV Paraguai-Per1, el Raco d’Entitats Paraguai-Per1,
el Casal de Persones Grans de Ca I'Isidret i 'Escola Brasil, amb l'objectiu de moni-
torar la qualitat de l'aire, el soroll i altres indicadors ambientals.

Sha donat suport al Club de Basquet Alisos en la cerca d'un espai per disposar
d’'una pista coberta propia i s’ha facilitat la seva participacio en les festes majors de
juny de l'entorn del Casal.

Amb I'AAVV Paraguai-Peru i I'AFA Brasil s’ha mantingut una coordinaci6 estable,
especialment vinculada al calendari festiu del territori, collaborant en l'organitza-
cio de les Festes Majors de Juny, la Festa de la Primavera, la Castanyada i el Car-
nestoltes, posant a disposicio del territori espais, materials i infraestructures del
Casal.

Amb el Racé d’Entitats Paraguai-Peru s’han establert trobades d’assessorament
mutu, amb suport en interculturalitat per part del Raco i assessorament en balang
comunitari i gestio en previsio de futures convocatories de concurrencia pablica.

Durant el 2025 també s’han iniciat collaboracions amb la Fundacio Neus Catala,
que ha comencat a treballar al Districte de Sant Marti, acollint al Casal tallers, xe-
rrades divulgatives i jornades internacionals sobre I'aven¢ de l'extrema dreta a Eu-
ropa, coincidint amb les Festes Majors de la Verneda - Sant Marti.

Amb l'entitat senegalesa Dahira Jazbul Xulob s’ha donat suport a la celebraci6 de
la festivitat religiosa Grand Magal durant el mes d’agost, facilitant I'as de la cuina
comunitaria per a I'elaboraci6 d’apats destinats a més de 800 persones.

A la cuina comunitaria també s’han establert lligams amb l'associacio BenGastro-
nomy del Clot, oferint tallers gratuits de cuina i fomentant la implicacio6 de les seves

voluntaries en el projecte de cuina comunitaria com a espai obert al barri.

Des del setembre del 2025, el Casal acompanya un grup de noies pakistaneses que
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han creat el grup de ball Seeratt, oferint-los un espai segur per ballar. El Casal faci-
lita I'és de les sales de ball, amb el compromis de participacio del grup en la propera
trobada del Sidral del maig, projecte de la Xarxa de Casals de Barri de Barcelona.

En el marc del suport a les iniciatives del territori i del treball en xarxa, el Casal for-
ma part activa de la Xarxa Antirumors del Poblenou. Durant el 2025 s’ha impulsat
el projecte “Mapa Sonor d'un Poblenou intercultural”, una cartografia participativa
que recull vivencies de persones d'origens diversos i identifica espais d’'activisme i
suport mutu al barri. Aquesta iniciativa contri-
bueix a visibilitzar memories plurals i a abordar
desigualtats des d’'una mirada intercultural, re-
forcant el paper del Casal com a agent comuni-
tari i consolidant aquesta perspectiva com a eix
transversal del projecte de gestio civica.

Finalment, durant el 2025 s’han continuat enfor-
tint els projectes comunitaris ja ubicats al Ca-
sal, com la Caseta amb Rodes, la Biblioteca de
les Coses, la Isidreta Radio, el grup de consum
ecologic I'Aixada de Ca I'Isidret, el grup de cos-
tura comunitaria i el Grup de criancga La Tribu,
tots ells amb un increment progressiu de parti-
cipaci6 i implicacié comunitaria.

Durant el 2025, I'oferta de tallers i activitats trimestrals del Casal de Barri Ca I'Isi-
dret ha tingut una molt bona acollida per part del veinat de 'entorn, consolidant-se
com una de les principals eines de dinamitzacié comunitaria de 'equipament.

Els tallers amb més participacié han estat, especialment, els vinculats al benestar
personal, el moviment i l'activitat fisica, entre els quals destaquen:

— 4 tallers de Pilates

— 2 tallers de GAC

— 2 tallers de Zumba

— 2 tallers de Ioga

— 1taller de Gipsy Fit

— Tallers puntuals de dansa oriental

Aixi mateix, han tingut molt bona acollida els tallers orientats al treball emocional,
la concentraci6 i 'expressio personal, com els tallers de pintura, empoderament i
consciencia emocional, guitarra i altres propostes creatives.

Arran de les aportacions recollides a 'assemblea oberta celebrada el mes de febrer,
durant el 2025 es va apostar per complementar la programacio trimestral amb ta-
llers i activitats de curta durada, en format capsula mensual, amb l'objectiu de fa-
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cilitar la participacio, provar noves propostes i valorar la seva possible incorporacio
estable a la graella.
En aquest marc, durant els mesos d'octubre i desembre es van oferir, entre d’altres,
tallers de:

— Dansa expressiva oriental

— Scrapbooking

— Meditaci6 i relaxacio

— Twerking

— Construccio de capgrossos

— Terapies familiars
Aquestes activitats van tenir una molt bona acollida, i algunes d’elles ja s’han incor-
porat posteriorment a la programacio trimestral regular.

Les persones participants als tallers son majoritariament dones, si bé durant el
2025 s’ha detectat un augment progressiu de la participacié masculina. Aquest in-
crement és fruit del treball d’acollida, orientaci6 i motivacio que es realitza des del
punt d'informaci6 del Casal, amb l'objectiu de fomentar una participacioé més diver-
sa i animar els homes del barri a implicar-se tant en els tallers existents com en la
proposta de noves activitats.

La valoracio global dels tallers i activitats és molt positiva, tal com reflecteixen les
enquestes de satisfaccio realitzades durant I'dltim trimestre de I'any. Les persones
participants destaquen la qualitat de les propostes, el bon ambient comunitari i la
proximitat del Casal, aixi com aportant suggeriments de millora que es tenen en
compte de cara a la programacio del 2026.

Durant el 2025 també s’ha intentat impulsar nous tallers i activitats en resposta a
demandes expressades pel veinat, moltes d’elles coincidents amb les aportacions
de I'assemblea de febrer. No obstant aix0, algunes propostes no s’han pogut dur a
terme per manca d’'un minim de persones interessades, com ara: dansaterapia, balls
folklorics argentins, musica en angles, tallers de cant coral, estimulaci6é musical per
a infants majors de 3 anys, manualitats amb llana, informatica, intelligéncia artifi-
cial, repas de primaria o terapies familiars.

A partir d'aquesta experiencia, es constata que per garantir la viabilitat dels tallers
és necessari comptar amb un minim d’entre 3 i 4 persones interessades, tant en ac-
tivitats regulars com en xerrades de caracter puntual. Aquest aprenentatge permet
ajustar millor la programacio i optimitzar els recursos del Casal.

S’adjunten com a annexos els triptics, cartells i programacions trimestrals dels ta-
llers i activitats realitzades durant I'any 2025, aixi com els cartells corresponents.
En conjunt, durant I'any 2025 el Casal de Barri Ca l'lIsidret ha ofert aproximadament
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una vintena de tallers i activitats trimestrals i puntuals, amb una participacio esti-
mada d’entre 400 i 500 persones al llarg de 'any, sumant tant les persones inscrites
als tallers regulars com les participants en activitats de curta durada.

Aquest primer any de conveni a permes continuar consolidat des del Casal de Ba-
rri Ca I'Isidret la participaci6 i implicaci6 de les persones usuaries i del veinat de
I'entorn en el calendari festiu, entenent les festes del territori com a espais clau
de construccié comunitaria, arrelament al barri i treball collectiu entre agents
diversos.

La majoria de les activitats festives desenvolupades s’han impulsat en coordinacio
amb entitats veinals, centres educatius, serveis, collectius i projectes comuni-
taris de I'entorn immediat del Casal, consolidant una manera de fer compartida i
corresponsable.

Un dels moments més desta-
cats ha estat la participacio a la
cavalcada de Reis de la Verneda
de Sant Marti i Besos Maresme,
on la comparsa dels carboners
i carboneres de Ca Ilsidret sha
consolidat com una iniciativa co-
munitaria de referencia. Aquesta
comparsa, que ha arribat a aple-
gar més de 60 persones, compta
amb la participacio activa de fa-
milies, infants i escoles del terri-
tori (Escola Brasil, Escola Mir9,
Escola Catalonia i Escola La Caixa), aixi com amb la collaboraci6 de 'associacié En Bici
sense Edat, que facilita sis tricicles per garantir la participacio de persones grans i/o
amb mobilitat reduida.

La rua de Carnestoltes, coorganitzada amb I'AAVV Paraguai-Per1, 'AFA Brasil i En
Bici sense Edat, és un exemple clar de treball comunitari en xarxa, tant en la pre-
paracio com en el desenvolupament de l'activitat. La rua ha congregat més de 200
persones de totes les edats i ha comptat amb la implicacié de més de 20 comercgos
i botigues de I'entorn, aixi com d’altres entitats que han aportat recursos, dinamit-
zacio i suport logistic.

La participacio en la Festa de la Primavera, impulsada conjuntament amb 'AAVV
Paraguai-Perd, ha permes reforcar els vincles comunitaris mitjangant tallers, pa-
radetes de projectes del territori i un dinar popular, afavorint espais de trobada
intergeneracional i de convivencia al barri.
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La Festa Major de Paraguai-Pe-
ra, celebrada a principis de
juny, €és una de les expressions
més clares de l'arrelament del
Casal al territori. L'organitza-
ci6 conjunta amb I'AAVV Pa-
raguai-Per1, el Casal de Per-
sones Grans de Ca Ilsidret,
I'’AFA Brasil, el Rac6 d’Entitats
Interculturals Paraguai-Peru
i el Club de Basquet Alisos ha
permes desplegar una progra-
macio diversa i oberta, ocupant
diferents espais del barri i re-
forcant el sentiment de perti-
nenca col-lectiva.

El suport a celebracions com
Sant Joan i la Castanyada/Ha-
lloween, aixi com la participaci6 en la Fira d’Entitats del Besos Maresme, la Fira
d’Economia Social i Solidaria i les Festes de la Verneda de Sant Marti (organitzades
per la Coordinadora d’Entitats Vern), consoliden el Casal com un agent actiu i re-
conegut dins del teixit associatiu del territori.

Activitats com el Capoeira Fest, coorganitzat amb el grup de capoeira del Casal, o la
festa de fi de curs de I'Escola de Fotografia Datecuenta, que va reunir més de 200
persones, evidencien la capacitat del Casal per acollir, donar suport i fer créixer
iniciatives sorgides del territori, tot reforcant la diversitat cultural i comunitaria.

Les festes del territori han esdevingut espais privilegiats de cohesid social, visibi-
litzaci6 del treball comunitari i reforc de I'arrelament al barri, afavorint la trobada
entre veinat, entitats i collectius diversos, i consolidant el Casal de Barri Ca I'Isidret
com un node comunitari de referéncia.

El treball collectiu amb multiples agents posa de manifest la necessitat de conti-
nuar reforcant els espais de coordinaci6 previa i d’'avaluacié compartida posterior,
per tal de millorar 'organitzacio, el repartiment de tasques i la sostenibilitat de les
activitats festives, sense perdre el caracter comunitari i arrelat al territori.

La comunicacio és un element clau per a la dinamitzacio del Casal de Barri Ca I'Isi-
dret i per fomentar la participacio activa del veinat, les entitats i els collectius del
territori. Durant el 2025 s’ha treballat a partir d'un enfocament comunicatiu diver-
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sificat, amb l'objectiu de garantir que la informacio arribi als diferents perfils de la
comunitat, tenint en compte la diversitat sociocultural, economica i generacional
del barri.

Durant la primera meitat de I'any s’ha pogut desplegar amb normalitat I'estrategia
comunicativa prevista. Tanmateix, durant la segona meitat del 2025, la comunica-
ci6 del Casal s’ha vist condicionada per la baixa del técnic responsable d’aquest
ambit. Aquesta situacié ha comportat una reduccié de la capacitat operativa, fet
que ha obligat a prioritzar els canals i accions imprescindibles.

Malgrat aquest context, 'equip del Casal ha assumit de manera compartida les
tasques basiques de comunicaci6, garantint els minims necessaris per assegurar la
difusio6 de la informacio i la continuitat del vincle amb el veinat i les entitats.

Pel que fa a la comunicacio i organitzacio interna, durant els darrers anys s’ha con-
solidat I''s d’eines TIC com Trello, que han permes millorar de manera significativa
la coordinacio6 de l'equip.

En el context de la reduccio de 'equip durant la segona meitat del 2025, aquestes
eines han estat especialment rellevants per garantir la continuitat del funciona-
ment quotidia del Casal i una distribuci6 eficient de les responsabilitats.

La comunicacié externa amb el veinat, les entitats i el Districte s’ha basat en una
aposta clara per la proximitat i el contacte directe, amb el dinamitzador i el punt
d’informacio6 del Casal com a figures clau de referencia.

Durant el 2025, i especialment en la segona meitat de I'any, s’ha prioritzat una co-
municaci6 funcional i directa a través dels canals més consolidats. El WhatsApp
del Casal s’ha mantingut com una eina central per donar resposta a consultes, com-
partir informacio rellevant i mantenir un contacte continuat amb veines i entitats.
Pel que fa a les xarxes socials, durant la segona meitat de 'any s’ha mantingut una
presencia activa pero ajustada, centrada en la difusio de les activitats principalsila
informacio essencial del Casal.

Conscients que no totes les persones tenen acceés o facilitat d'as de les eines di-
gitals, el Casal ha mantingut de manera estable la cartelleria fisica i els materials
informatius impresos, com els triptics trimestrals de tallers i activitats. Aquesta
comunicacio presencial ha estat especialment rellevant durant la segona meitat del
2025. Lestrategia comunicativa del Casal continua tenint com a objectiu garantir
una comunicacio inclusiva, accessible i propera, evitant barreres d’'accés a la infor-
macio i promovent la participacio de tota la comunitat.

El Casal de Barri Ca I'lsidret forma part de la Xarxa de Casals de Barri de Barcelona,
fet que facilita la comunicacio, la cooperacio i I'intercanvi de bones practiques amb
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altres equipaments de la ciutat. Les activitats del Casal també es difonen a través
dels canals oficials del Districte de Sant Marti i mitjancant la plataforma Que de
Que, ampliant I'abast de la difusio.

La comunicacioé amb les entitats, collectius i projectes que fan ts del Casal es basa
en una relaci6 fluida i constant, tant de manera presencial com via correu electro-
nic. Durant el 2025 s’ha creat un nou espai de trobada d’entitats i col'lectius allotjats
al Casal, amb l'objectiu de generar intercanvi, recollida de necessitats i fomentar el
treball en xarxa.

La valoracio dels canvis i avencos realitzats en 'ambit de la comunicacié durant el
2025 és positiva, si bé es detecta la necessitat de continuar millorant i actualitzant
les eines i canals de difusio.

De cara als propers anys, es planteja:

— Reforcar la presencia a les xarxes socials, especialment Instagram, amb una
planificacié més clara dels continguts.

— Revisar i actualitzar els continguts del web del Casal per facilitar-ne el man-
teniment i la consulta.

— Adherir-se al web conjunt de Casals de Barri.

— Impulsar una campanya de difusi6 a escala territorial per donar a coneixer
els serveis i activitats del Casal a nous publics.

— Establir un sistema estable de recollida de suggeriments i propostes de les
persones usuaries.

— Sistematitzar 'enviament de formularis de valoraci6 a participants i talleris-
tes per millorar la qualitat de les activitats.

Aquestes linies de millora permetran continuar avang¢ant cap a una comunicacio meés
eficient, inclusiva i alineada amb els valors de la gestio civica i el treball comunitari.
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5. GRAU D’ASSOLIMENT DELS OBJECTIUS

5.1.Objectius generals

Objectiu general 1: Impulsar 'equipament com a eina de creixe-
ment i benestar personal del veinat i com a espai de participacio,
empoderament i cohesio colllectiva per a una ciutadania en salut
activa i compromesa.

Accions desenvolupades:

2 Punt d’acollida i acompanyament personalitzat a la ciutadania
2 Programaci6 estable d’activitats socioculturals, educatives i
de lleure

2 Tallers de benestar, moviment, expressio i salut emocional
2 Assemblea oberta anual i recollida de propostes

2 Espais informals de trobada i relaci6 comunitaria

Resultats esperats:

— Augment de la participacio veinal

— Diversitat de perfils d’'usuaries

— Millora del sentiment de pertinenca i cohesio

Resultats assolits (2025):

— Alta participacio en tallers i activitats

— Increment d'usos espontanis de I'equipament
— Valoracions molt positives a les enquestes

Grau d’assoliment: E2 Assolit

Objectiu general 2: Potenciar 'Economia Social i Solidaria (ESS)
al barri facilitant I'arrelament d’entitats, projectes i serveis co-
munitaris.

Accions desenvolupades:

2 Cessi6 i acompanyament d'espais a entitats i projectes comunitaris
2 Suport a cooperatives i iniciatives d’ESS (Clara Ser Gran, Ben-
Gastronomy, etc.)

&2 Impuls de projectes comunitaris estables al Casal

2 Treball en xarxa amb entitats del territori

Resultats esperats:
— Consolidaci6 de projectes comunitaris
— Enxarxament i intercooperacio

Resultats assolits (2025):
— Augment de projectes allotjats i vinculats al Casal
— Major coordinaci6 entre iniciatives

Grau d’assoliment: EZ Assolit
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Objectiu general 3: Contribuir a apropar I'administracié publi-
ca, 'ambit associatiu i el veinat per generar eines de collaboracio
en benefici de la ciutadania.

Accions desenvolupades:

2 Coordinacio regular amb el Districte

2 Participacio en comissions de seguiment
L2 Espais de trobada amb entitats i collectius
2 Difusio d’activitats a canals municipals

Resultats esperats:
— Millora de la comunicacio6 i la transparencia
— Major corresponsabilitat

Resultats assolits (2025):

— Relaci6 estable amb el Districte

— Espais de coordinaci6 consolidats

— Necessitat de millorar la fluidesa comunicativa

Grau d’assoliment: © Assolit amb marge de millora

5.2 Objectius especifics

OET: Vetllar per la inclusio de totes les persones, independent-
ment del seu origen, orientaci6 sexual, politica o religiosa, capa-
citacio i nivell socioeconomic.

Resultats:

2 Accés obert i universal a l'equipament

2 Comunicaci6 inclusiva i canals diversos

2 Activitats adaptades a diferents perfils

2 Atencio6 a persones amb barreres socials o tecnologiques

Grau d’assoliment: E4 Assolit

OEZ2: Facilitar i donar suport a 'autonomia en la gestio i progra-
macio6 d’activitats del Casal.

Resultats:

&2 Acompanyament a collectius i grups autogestionats
2 Cessio despais per a iniciatives propies

2 Suport tecnic i logistic

Grau d’assoliment: 2 Assolit

OE3. Oferir formacio i suport per potenciar la cultura de la par-
ticipacio i la convivéncia

2 Tallers i activitats amb enfocament comunitari
2 Espais de participacio (assemblea, trobades dentitats)
(JFormaci6 especifica en protocols i cures

Grau d’assoliment: © Assolit parcialment
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OE4: Donar suport a l'associacionisme local i a les xarxes d'inter-
cooperacio com a via prioritaria per enfortir els valors socials i I'ESS.

Resultats:

2 Suport continuat a entitats del territori

2 Coorganitzaci6 d'activitats i festes

2 Treball comunitari i arrelament territorial

2 Participacio activa al grup base de la Xarxa Antirumors del Poble-
nou (des del 2018) i impuls del projecte “Mapa Sonor dun Poblenou
intercultural” com a acci6 denxarxament i promocio de narratives
inclusives al barri.

Grau d’assoliment: E2 Assolit

OES5: Oferir serveis que contribueixin a la gestioé equitativa dels
recursos en compliment dels drets fonamentals de la ciutadania.

Resultats:

% Us comunitari i compartit dels espais

2 Cuina comunitaria i espais comuns
[JProtocolitzacio de voluntariat i contraprestacions
[J Sistemes més estructurats de seguiment

Grau d’assoliment: © En procés
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L’avaluaci6 del primer any d’execuci6 del Conveni de Gestio Civica del Casal de Ba-
rri Ca l'lsidret s’ha dut a terme a partir del sistema d'indicadors establert al projecte
de gestio civica 2025-2027 i de la plantilla de recollida d'indicadors facilitada per
I'Ajuntament de Barcelona.

Entenem l'avaluaci6é com un procés continu que permet analitzar el grau de desen-
volupament del projecte, identificar resultats, detectar mancances i introduir mi-
llores en el funcionament del Casal. Aquest sistema combina indicadors quantita-
tius i qualitatius, i posa l'accent tant en l'activitat desenvolupada com en l'impacte
comunitari i la participacio6 ciutadana.

La recollida d'indicadors s’ha realitzat mitjan¢ant les segiients eines i mecanismes:

— Inscripcions als tallers trimestrals i activitats puntuals, que permeten analit-
zar el volum d’activitat i el perfil de les persones participants.

— Enquestes de satisfacci6 adrecades a persones participants, especialment en
l'ambit dels tallers i activitats regulars.

— Observaci6 directa i registre qualitatiu per part de I'equip técnic, especial-
ment en relacié6 amb I'Gs dels espais, la dinamica comunitaria i el funciona-
ment dels projectes allotjats al Casal.

— Espais de governanca i participaci6 (assemblea anual, trobades amb entitats
i collectius, espais de coordinacid), que han permes recollir aportacions, ne-
cessitats i valoracions de manera col-lectiva.

— Reunions de seguiment intern i amb el Districte, on s’ha fet retorn de I'estat
del projecte i dels principals indicadors de funcionament.

Les dades quantitatives recollides s’han sistematitzat a la fitxa d'indicadors corres-
ponent a 'any 2025. Parallelament, la informaci6é qualitativa ha permes contextua-
litzar les dades numeriques i interpretar-les en clau de gestio civica, participacio i
impacte comunitari.

Aquest sistema d’avaluacio ha estat clau per orientar la presa de decisions al llarg
del primer any de conveni i per ajustar la programacio, els espais i les linies de tre-
ball del Casal a les necessitats reals del territori.

Durant el primer any dexecucié del Conveni de Gesti6 Civica, el Casal de Barri
Ca I'lsidret ha desenvolupat una activitat intensa i diversa, consolidant-se com un
equipament de proximitat amb una alta participacio ciutadana i un Us continuat
dels seus espais.

Al llarg del 2025 s’han dut a terme entre 15 i 25 tallers i activitats regulars i pun-
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tuals, principalment en els ambits del benestar personal, I'activitat fisica, la creacio
artistica, el creixement personal i el lleure comunitari. A aquesta oferta s’hi han
sumat activitats de curta durada i propostes puntuals sorgides de les demandes
recollides en espais participatius com I'assemblea anual.

Els tallers trimestrals han mostrat una bona acollida i continuitat, especialment
aquells vinculats al moviment, la salut i I'expressio artistica, aixi com les activitats
obertes orientades a fomentar la trobada i la socialitzacio.

Valoraci6 de I'assemblea anual com a espai de participacio

En continuitat amb la trajectoria del Casal de Barri Ca I'Isidret, gestionat per l'enti-
tat des de la seva inauguracio6 l'any 2017, el primer any d'execucié del nou Conveni
de Gestio Civica ha permes consolidar nivells elevats de participaci6 i Gs de I'equi-
pament, alhora que s’han identificat nous reptes i oportunitats de millora propis
d’'un projecte comunitari viu i en evolucio.

La recuperacio de I'assemblea anual del Casal, després d'un periode en que no s’ha-
via celebrat aquest espai, ha estat valorada positivament tant per 'equip com per
les persones participants. Aquest espai ha permes reactivar un mecanisme clau
de participaci6, transpareéncia i retorn collectiu, reforcant la cultura participati-
va que ha caracteritzat el Casal al llarg dels anys. L'assistencia d'una trentena de
persones i la diversitat de perfils presents evidencien l'interes del veinat i de les
entitats per implicar-se en la vida del Casal i contribuir a la seva millora continua.

Pel que fa a la participacio en el conjunt d’activitats, tallers i esdeveniments, s’es-
tima una participacié acumulada aproximada d’entre 400 i 600 persones al llarg
de I'any, tenint en compte tant les persones inscrites als tallers regulars com les
participants en activitats puntuals i festes del territori. Aquestes dades confirmen
la consolidaci6 del Casal com un espai de referencia al barri.

A nivell d’s quotidia, cal destacar un as setmanal intensiu de 'equipament, amb
una presencia habitual de més de 500 persones usuaries setmanals al Casal de Ba-
rri. Si s’hi sumen les persones usuaries del Casal de Persones Grans, el volum total
d’as de I'equipament supera les 1.000 persones setmanals, fet que posa de manifest
la seva centralitat com a espai comunitari de proximitat.

Més enlla de la participaci6é en activitats, durant el 2025 s’han impulsat accions
vinculades a objectius transversals de sostenibilitat i corresponsabilitat comuni-
taria. Un dels objectius plantejats per aquest primer any de conveni ha estat la mi-
llora del sistema de recollida selectiva de residus a tot 'equipament. En aquest
marc, s’ha desenvolupat una campanya de sensibilitzacio adregada a les persones
usuaries, amb cartelleria especifica, i shan creat punts tnics de recollida selectiva
a cada planta del Casal, amb papereres clarament identificades. Aquesta accio s’ha
realitzat de manera coordinada amb el Casal de Persones Grans, el servei d’Apats
en Companyia i el servei de neteja municipal, refor¢ant una mirada compartida de
I'equipament.
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Aixi mateix, el Casal ha participat com a equipament a la Marat6 pel Clima, un
procés d'acompanyament tecnic impulsat per I'Ajuntament de Barcelona que sha
desenvolupat durant quatre mesos, de maig a setembre. Aquest procés ha permes
elaborar un pla d’accié per millorar I'eficiéncia energética de I'equipament, es-
pecialment pel que fa al consum d’aigua i electricitat, amb un sistema de mesura
mensual per plantes. El pla d’acci6 resultant, que ja s'esta implementant, sadjunta
com a annex a la present memoria.

En conjunt, els resultats d’activitat i participacio del 2025 reflecteixen un Casal
consolidat, amb una alta implicacié6 comunitaria, que afronta el nou conveni des
d’'una base solida construida al llarg dels darrers anys, pero amb una actitud oberta
a la revisio, I'aprenentatge i la millora continua.

Els espais del Casal han tingut un Gs continuat tant per a activitats propies com per
a projectes, entitats i grups autogestionats del territori. La cessi6 d'espais s’ha con-
solidat com una eina clau d'enxarxament i foment de la vida comunitaria, amb una
presencia regular de collectius diversos i una elevada rotaci6 d'usos.

Aquest Us compartit ha permes generar sinergies entre projectes, facilitar 'emer-
gencia de noves iniciatives i reforcar el sentiment de pertinencga al Casal.

Un altre espai comun a destacar és l'espai familiar, on durant el 2025 he apostat per
fer millores quant a mobiliari i selecci6 de joguines i material de lectura. Uns dels
reptes pendents és la conformacio d'un grup de families estable que vetlli pel man-
teniment d'aquest espai i fins i tot faci propostes de millora o dinamitzacio.

El Casal ha tingut un paper actiu en el calendari festiu del territori, coorganitzant o
donant suport a festes majors, rues, trobades i esdeveniments comunitaris. Aques-
tes activitats han tingut una alta capacitat de convocatoria, amb esdeveniments
que han aplegat entre 100 i 200 persones, i en alguns casos més, reforcant la visi-
bilitat del Casal i el seu arrelament al barri.

Els resultats del primer any mostren una tendeéncia clara de creixement i conso-
lidaci6 del Casal com a espai de trobada, participacio6 i dinamitzacié comunitaria.
Lelevat Us de l'equipament, la diversitat de perfils participants i la continuitat de
les activitats indiquen un bon grau d’assoliment dels objectius plantejats per aquest
primer any de conveni.

Les dades quantitatives detallades relatives a activitats, participacio i ts dels espais
es recullen a la fitxa d'indicadors adjunta als annexos d'aquesta memoria.

Més enlla de les dades quantitatives recollides, la valoracié qualitativa del primer
any d'execuci6 del Conveni de Gestio Civica del Casal de Barri Ca I'lsidret posa de
manifest un alt grau de consolidacio del projecte com a equipament comunitari
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de referencia al territori, aixi com una evolucio positiva en termes de participacio,
arrelament i treball en xarxa.

Durant el 2025, el Casal ha reforgat el seu paper com a espai de trobada quotidiana,
relacional i inclusiva, on es generen vincles entre persones, entitats i collectius di-
versos. L'is intensiu dels espais, la continuitat de les activitats i la presencia sostin-
guda de persones usuaries evidencien un elevat nivell de confianga de la comunitat
envers el projecte i 'equip de gestio.

Un dels principals resultats qualitatius ha estat la consolidacié del Casal com a
node comunitari, capag¢ d’acollir iniciatives molt diverses —socials, culturals, edu-
catives, de cures, de lleure i d'organitzacio veinal— i de facilitar la interrelaci6 entre
elles. Els espais de trobada impulsats durant aquest any, com l'assemblea anual i
les trobades d'entitats usuaries del Casal, han contribuit a reforcar el sentiment
de pertinenca, el coneixement mutu i la corresponsabilitat en el funcionament de
I'equipament.

En I'ambit de la participacio, es constata una implicacio6 creixent tant a nivell indivi-
dual com collectiu. El voluntariat, les persones participants als tallers, les entitats i
els projectes allotjats han tingut un paper actiu en la vida del Casal, no només com
a usuaries, sin6é també com a agents proposadors, collaboradors i dinamitzadors
d’activitats i esdeveniments comunitaris.

Pel que fa a la programacio sociocultural i de lleure, la valoracié qualitativa és molt
positiva. Les persones participants destaquen el bon ambient, la proximitat del Ca-
sal, la qualitat de les activitats i la capacitat d’'adaptaci6 a les demandes del veinat.
El format de tallers en capsules mensuals ha estat especialment ben valorat com a
eina per provar noves propostes i facilitar la participacioé de persones que no poden
comprometre’s a llarg termini.

Les festes del territori han esdevingut espais clau de cohesio social, visibilitzacio
del treball comunitari i refor¢ de I'arrelament al barri. El treball collectiu amb en-
titats, serveis, centres educatius i comergos ha permes generar activitats amb una
alta capacitat de convocatoria i amb un fort component intergeneracional i inter-
cultural.
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En aquesta linia, la participacio activa del Casal en la Xarxa Antirumors del Poble-
nou i en el projecte “Mapa Sonor d'un Poblenou intercultural” reforga la mirada
intercultural transversal del projecte, contribuint a visibilitzar memories pluralsi a
abordar desigualtats des d'una perspectiva comunitaria.

Finalment, des d'una mirada global, aquest primer any de conveni ha permes donar
continuitat a un projecte ja consolidat, alhora que s’han introduit millores organit-
zatives, metodologiques i comunicatives que reforcen la sostenibilitat del Casal i la
seva capacitat de resposta a les necessitats canviants del territori.

Tot i la valoracio global positiva del primer any d'execucié del Conveni de Gestio
Civica, s’han identificat diverses limitacions i aspectes de millora que cal abordar de
manera progressiva durant els propers anys, amb l'objectiu de reforgar la qualitat
del projecte, la sostenibilitat de 'equipament i el seu impacte comunitari.

Una de les principals limitacions detectades és la disponibilitat de recursos hu-
mans en relacié amb el volum d’activitat i d'usos del Casal. Lelevada afluencia de
persones usuaries, la diversitat de projectes allotjats i la intensitat de la programa-
ci6 requereixen una dedicacié molt elevada per part de l'equip, especialment en
I'ambit de l'acollida, 'acompanyament individualitzat i la coordinacié comunitaria.
Aquest fet fa necessari continuar explorant féormules de refor¢ del punt d'informa-
ci6 i una millor sistematitzacié de processos interns.

En relacié amb els protocols interns, durant aquest primer any no s’ha pogut dur
a terme la formacio en el protocol d’assetjament sexual. En aquest sentit, s’ha ini-
ciat una consulta a la Xarxa de Casals de Barri per valorar I'existéncia d'un protocol
marc o de referencia, aixi com la possible existencia d'un protocol municipal que
pugui servir de base. La voluntat és elaborar una adaptacié d’aquest protocol a la
realitat especifica del Casal de Barri Ca l'lsidret i, un cop definit, programar la for-
maci6 corresponent adrecada a I'equip, a les persones voluntaries i als collectius
implicats en el funcionament de 'equipament.

Pel que fa al voluntariat, tot i la seva importancia estructural dins del projecte, es
detecta la necessitat de concretar i sistematitzar millor aquest ambit. Cal avangar
en la definici6 més precisa del nombre de persones voluntaries, els seus rols, fun-
cions i nivells d'implicacio. Com a nova fita, es planteja la creacié d'una comissio de
voluntariat, ja sigui de caracter general o per ambits tematics, aixi com l'elaboracié
d'un protocol de voluntariat que defineixi un full de ruta clar. Aquest document
haura d’incloure també els criteris de contraprestaci6 d'entitats i collectius que
desenvolupen voluntariat al Casal, amb l'objectiu de reforcar la corresponsabilitat i
la coherencia amb el model de gestio civica.

En l'ambit de la comunicacio, tot i els avencos realitzats, es detecta la necessitat
de millorar la coordinacio i la fluidesa de la comunicacio6 entre el Casal i el Depar-
tament de Comunicacio6 del Districte. Es considera important establir canals més
clars i agils perque la programacioé d’activitats del Casal tingui una major preséncia
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als canals oficials del Districte i pugui arribar a un public més ampli.

Aixi mateix, es posa de manifest la necessitat de calendaritzar espais de seguiment
i coordinacio, tant amb les persones talleristes com amb les entitats, collectius i
serveis allotjats al Casal. En aquest sentit, es planteja establir reunions de segui-
ment amb talleristes amb una periodicitat trimestral o semestral, aixi com fixar un
calendari estable de trobades amb les entitats i projectes usuaris del Casal, amb
'objectiu de millorar la comunicacio, detectar necessitats de manera anticipada i
reforcar el treball en xarxa.

Pel que fa a la programacio6 de tallers i activitats, s’ha constatat que no totes les
demandes expressades pel veinat poden traduir-se en propostes viables, princi-
palment per manca d'un minim de persones interessades o per limitacions d'espai
i horaris. Aquest aprenentatge reforca la necessitat de continuar ajustant la pro-
gramacio, prioritzant propostes amb major retorn comunitari i mantenint formats
flexibles que permetin testar activitats abans de consolidar-les.

Finalment, es considera necessari continuar aprofundint en els sistemes d’avalua-
cio i recollida d'indicadors, especialment pel que fa a 'impacte comunitari, la quali-
tat de la participacié i els processos d’apoderament collectiu. Lobjectiu és disposar
d’eines cada cop més afinades que permetin valorar no nomeés el volum d’activitat,
sin6 també el sentit, la qualitat i el valor comunitari de les accions desenvolupades.
Totes aquestes limitacions i aspectes de millora es plantegen com a reptes de futur,
que orienten les linies de treball dels propers anys del Conveni i reforcen el com-
promis del Casal de Barri Ca I'lsidret amb una gestio civica de qualitat, participada,
segura i arrelada al territori.
‘
. ' i
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7. IMPACTE COMUNITARI

T7.1.Impacte en la comunitat

El Casal de Barri Ca I'Isidret ha tingut durant el 2025 un impacte
rellevant en la vida quotidiana del veinat de Provencals del Po-
blenou i dels barris de I'entorn, consolidant-se com un espai de
referéncia comunitaria, proper i accessible. Lelevat Gs de I'equipa-
ment, la diversitat de perfils participants i la presencia continuada
de persones usuaries reflecteixen la capacitat del Casal per donar
resposta a necessitats socials, culturals i relacionals del territori.
Limpacte en la comunitat es manifesta, d'una banda, en la funcio
del Casal com a espai de trobada quotidiana, tant a través de les
activitats programades com dels usos informals dels espais co-
muns (vestibul, bar, espais de relacio). Aquests espais faciliten la
creacio de vincles, la socialitzacio i el sentiment de pertinenca,
especialment per a persones que disposen de pocs espais comu-
nitaris de referencia.

D’altra banda, I'acollida i 'acompanyament personalitzat a la ciu-
tadania han permes detectar necessitats emergents, orientar per-
sones cap a recursos del territori i facilitar la seva participacio
activa en activitats, projectes i iniciatives comunitaries. Aquest
treball de proximitat ha contribuit a reduir barreres d’accés, fo-
mentar la inclusio i reforcar el caracter obert i acollidor del Casal.
Les activitats socioculturals, educatives i de lleure, aixi com la
participacio activa en el calendari festiu del territori, han generat
espais de convivencia intergeneracional i intercultural, afavorint
la cohesi6 social i la construcci6 d’'una identitat comunitaria com-
partida. Les festes, rues i celebracions han esdevingut moments
clau de visibilitzacio del treball comunitari i de reforg dels vincles
entre veinat, entitats i collectius diversos.

7.2.Impacte en el teixit associatiu

El Casal de Barri Ca l'lsidret ha tingut un impacte significatiu en el
teixit associatiu i comunitari del territori, actuant com a infraes-
tructura comunitaria que facilita espais, recursos i acompanya-
ment a entitats, collectius i projectes locals.

Durant el 2025, el Casal ha consolidat la preséncia de diversos ser-
veis, espais i projectes comunitaris estables, aixi com un nombre
elevat de cessions d'espais a grups autogestionats i entitats del
barri. En aquest marc, s’ha mantingut una relaci6 estable i con-
tinuada amb un total d’'11 entitats del territori, entre les quals es
troben 'AAVV Paraguai-Peru, el Rac6é d’Entitats Paraguai-Pert,
Convivim Sant Marti, 'AFA de I'Escola Brasil, el Club de Basquet
Alisos, I'Escola Mir6, '’AAVV Espronceda-Gran Via-Peru, el Pla de
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Desenvolupament Comunitari del Besos i el Poblenou, la Coordi-
nadora d’Entitats Prim, la Coordinadora d’Entitats Vern i la Coo-
perativa d’'Habitatges Sagrat Cor. Aquest ts compartit de l'equi-
pament ha permes a moltes iniciatives disposar d’'un espai adequat
per desenvolupar la seva activitat, afavorint la continuitat, la pro-
fessionalitzacio i I'arrelament al territori.

Limpacte en el teixit associatiu no es limita a la cessio d’espais,
sind que es concreta també en 'acompanyament tecnic i comu-
nitari, el suport logistic, la generaci6 de contactes i la facilitacio
de sinergies entre projectes. Les trobades d’'entitats usuaries del
Casal han estat una eina clau per fomentar la coneixenca mutua,
lI'intercanvi de recursos i la creaci6 de collaboracions, reforcant la
xarxa comunitaria del territori. Igualment, la participaci6 sostin-
guda en espais comunitaris com la Xarxa Antirumors del Poblenou
consolida el paper del Casal com a agent actiu en la construccio
d’'un barri més inclusiu i cohesionat.

A través de la coorganitzacio d’activitats, festes i esdeveniments
comunitaris, el Casal ha contribuit a enfortir el treball en xarxa
entre associacions veinals, centres educatius, projectes d'econo-
mia social i solidaria, serveis comunitaris i collectius informals.
Aquest treball compartit ha millorat la coordinaci6 entre agents,
ha evitat duplicitats i ha potenciat iniciatives amb major capacitat
d'impacte comunitari.

El Casal esdevé aixi un espai facilitador i articulador del teixit as-
sociatiu, que reforca la seva capacitat d’accio i contribueix a una
comunitat més cohesionada, organitzada i activa.

7.3.Valor afegit del model de gestio civica

El model de gestio civica és un element clau del valor afegit del
Casal de Barri Ca I'lsidret i un factor determinant del seu impac-
te comunitari. Aquest model permet una gestio propera, flexible i
adaptada a la realitat del territori, basada en la corresponsabilitat
ciutadana, la participacio activa i el treball comunitari.

A diferencia d’altres models de gestié mes rigids, la gestio civica
facilita una presa de decisions compartida, una major capacitat
d’escolta i una resposta més agil a les necessitats emergents del
barri. La presencia quotidiana de I'equip, el coneixement del terri-
tori i la relacio de confianga amb el veinat i les entitats permeten
ajustar la programacio, els usos dels espais i les linies de treball de
manera continua.

Aquest model afavoreix també l'apoderament de les persones i
collectius, que no només participen com a usuaries, siné com a
agents actius en la definicio, desenvolupament i avaluacio6 del pro-
jecte. Lacompanyament a iniciatives comunitaries, la promocié
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del voluntariat i la facilitacio d’espais d'autogestio son expressions
concretes d’aquest enfocament.

El valor afegit de la gestio civica es reflecteix, finalment, en la ca-
pacitat del Casal per generar impactes que van més enlla de l'acti-
vitat propia de I'equipament, contribuint a enfortir el teixit social,
la cohesi6é comunitaria i el sentiment de pertinenca al territori.
Aquest model consolida el Casal de Barri Ca I'lsidret com una eina
al servei del bé comu i com un projecte collectiu construit des de
la comunitat i per a la comunitat.
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El primer any d'execucio del Conveni de Gesti6 Civica del Casal de Barri Ca I'lsidret
permet extreure una valoracioé global molt positiva del desenvolupament del pro-
jecte, tant pel grau d’assoliment dels objectius plantejats com per l'impacte comu-
nitari generat al territori.

El Casal s’ha consolidat com un equipament de proximitat viu, obert i arrelat al
barri, amb una activitat intensa i diversa i una elevada participacio ciutadana. El
model de gestio civica ha demostrat ser una eina efica¢ per fomentar la corres-
ponsabilitat, la participacio activa i el treball en xarxa, situant el Casal com un node
comunitari de referencia a Provencals del Poblenou.

Entre els principals elements positius d’aquest primer any destaquen la qualitat
de l'acollida i 'acompanyament a la ciutadania, la consolidacio de la cessio d’espais
com a eina d'enxarxament, el suport a iniciatives del territori, la implicacio del vo-
luntariat i la capacitat del Casal per generar espais de trobada, cohesio i conviven-
cia a traveés de la programacio sociocultural i del calendari festiu.

Alhora, aquest primer any ha permes identificar diversos aprenentatges i ambits de
millora que orienten les linies de treball futures:

— Reforcar el punt d'informaci6 i atenci6 a la ciutadania, incorporant meés recur-
sos que permetin aprofundir en 'acompanyament individualitzat i comunitari.

— Sistematitzar i formalitzar protocols clau, especialment en 'ambit del volunta-
riat, la cessio d'espais i I'acollida de noves iniciatives, per garantir transparen-
cia, equitat i sostenibilitat.

— Continuar millorant els canals de comunicacio i difusio, reforcant la presencia
digital sense perdre la comunicacio presencial i de proximitat, amb l'objectiu
d’arribar a nous publics i facilitar 'accés a la informacio.

— Enfortir els espais de coordinacio i avaluacié compartida amb entitats, col-lec-
tius i agents del territori, especialment en relacié amb l'organitzacio d’activi-
tats festives i projectes comunitaris.

— Avancar en la definicioé d'un sistema estable de recollida de valoracions i su-
ggeriments que permeti incorporar de manera més sistematica la veu de les
persones usuaries en la millora continua del projecte.

— Enfortiment del projecte en sintonia amb el territori i temps actuals, a través
de la formaci6 interna de I'equip de treballadores i voluntaries. Algunes de les
formacions previstes son:

— Reunions amb sentit: claus per decidir i treballar en equip. Torre Jussana
(Dimecres 18 de mar¢ de 17:30h a 20:30h)

— Avaluaci6 d'impacte en projectes comunitaris. Torre Jussana (Dimarts 3
marg i 10 mar¢ de 10h a 13h)

— Com ha de ser un bon butlleti digital? Torre Jussana (Dijous 26 mar¢ de
18h a 20h)
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Aquestes linies de millora es plantegen com a oportunitats per continuar consoli-
dant el Casal de Barri Ca I'lsidret com un projecte comunitari solid, sostenible i amb
capacitat de resposta a les necessitats canviants del territori, mantenint els valors

de la gestio civica, la participacio ciutadana i la cohesio social com a eixos centrals
del projecte.
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ANNEX 1: TALLERS TRIMESTRALS 2025

Esport
IOGA INICIAL DE L’EVA

DIJOUS DE 17.00H A 18.30H
75€ /10 SESSIONS
COMENCA EL 16 DE GENER

Esport
IOGA - GRUP EVA

DIJOUS DE 18.30H A 20.00H
75€ /10 SESSIONS
COMENCA EL 16 DE GENER

Benestar .
DANSATERAPIA

DIJOUS DE 19.00H A 20.00H
50€ /10 SESSIONS
COMENCA EL 16 DE GENER

Idiomes/Arts
MUSICA EN ANGLES

DIJOUS DE 19.30H A 21.00H
50€ /10 SESSIONS
COMENCA EL 16 DE GENER

Esport
GAC GRUP 2

DIJOUS DE 20.00H A 21.00H
50€ /10 SESSIONS
COMENCA EL 16 DE GENER

Estudis .
REPAS PRIMARIA

DIVENDRES DE 18.00H A 19.00H
50€ /10 SESSIONS
COMENCA EL 17 DE GENER

Altres activitats externes (5 places per trimestre):
. Kung Fu per dones, trans i bolleres
. Capoeira
. Coral Gospel Catalonia
Podeu demanar-nos-en els detalls pels canals
habituals de comunicacié.

Dansa .
FOLKLORE ARGENTI

DILLUNS DE 17.00H A 18.00H
50€ /10 SESSIONS
COMENGA EL 13 DE GENER
Musica

DILLUNS DE 17.30H A 18.30H
50€ /10 SESSIONS
COMENGA EL 13 DE GENER

Manualitats
NINOS DE GANXET

DILLUNS DE 17.30H A 18.30H
50€ /10 SESSIONS
COMENCA EL 13 DE GENER

Esports
PILATES GRUP 1

DILLUNS DE 18.00H A 19.00H
50€ /10 SESSIONS
COMENCA EL 13 DE GENER

Esports
PILATES GRUP 2

DILLUNS DE 19.00H A 20.00H
50€ /10 SESSIONS
COMENCA EL 13 DE GENER

Esports
PILATES GRUP 3

DILLUNS DE 20.00H A 21.00H
50€ /10 SESSIONS
COMENCA EL 13 DE GENER

El casal es reserva el dret a cancel-lar qualsevol
activitat o sessi6 quan sigui necessari. S'avisara
amb la maxima antel-lacio possible.

ON ENS POTS TROBAR?

C/ Josep Pla, 174
08020 Barcelona

Telefon: 623 46 34 52
Canal de WhatsApp:
bit.ly/avisoscasal
Instagram: @cbcalisidret

Presencialment:

DE DILLUNS A DIVENDRES
DE 10.00 A 13.00
DE 16.00 A 21.00

..:-: Eplz“r,
W
Esport

GAC GRUP 1

DILLUNS DE 20.00H A 21.00H
50€ /10 SESSIONS
COMENCA EL 13 DE GENER

Esport
IOGA - GRUP MAR

DIMARTS DE 18.30H A 20.00H
75€ /10 SESSIONS
COMENCA EL 14 DE GENER

Benestar
EMPODERAMENT

DIMARTS DE 19.30H A 20.30H
50€ /10 SESSIONS
COMENCA EL 14 DE GENER

Esports
ZUMBA GRUP 1

DIMARTS DE 20.00H A 21.00H
50€ /10 SESSIONS
COMENCA EL 14 DE GENER

Infantesa d’1 a 3 anys
ESTIMULACIO MUSICAL

DIMECRES DE 17.00H A 18.00H
50€ /10 SESSIONS
COMENCA EL 15 DE GENER

Infantesa de 4 a 6 anys
FAMILIARITZA LA MUSICA

DIMECRES DE 18.00H A 19.00H
50€ /10 SESSIONS
COMENCA EL 15 DE GENER

SOM DIVERSES,
SOM BARRI

Casal de
Ca l'lsidret

TALLERS D’HIVERN
GENER - ABRIL
2025

Districte de

Sant Marti

Ajuntament de

Barcelona

Arts
PINTURA

DIMECRES DE 17.30H A 19.00H
75€ /10 SESSIONS
COMENCA EL 15 DE GENER

Esport
GIPSY FIT

DIMECRES DE 19.00H A 20.00H
50€ /10 SESSIONS
COMENCA EL 15 DE GENER

Benestar
GAUDEIX CANTANT

DIMECRES DE 19.15H A 20.45H
75€ /10 SESSIONS
COMENCA EL 15 DE GENER

Esports
PILATES GRUP 4

DIMECRES DE 19.00H A 20.00H
50€ /10 SESSIONS
COMENCA EL 15 DE GENER

Esport
ZUMBA GRUP 2

DIMECRES DE 20.00H A 21.00H
50€ /10 SESSIONS
COMENCA EL 15 DE GENER

Ball
TANGO

DIJOUS DE 18.00H A 19.00H
50€ /10 SESSIONS
COMENCA EL 16 DE GENER

Si el preu dels tallers t'impossibilita poder-ne ser
part, vine al casal i trobem una solucié plegades
per tal que puguis fer el taller.
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CORAUREAL

DIMECRES DE 19.30H A 21.00H
75€ /10 SESSIONS
COMENGA EL 23 D’ABRIL

TECNOLOGIA | COMUNICACIO
INFORMATICA

DILLUNS DE 17.00H A 18.00H
10€/10 SESSIONS
COMENCA EL 28 D’ABRIL

I.LA. AMB ETICA

DIJOUS DE 18.00H A 19.00H
50€ /10 SESSIONS
COMENGA EL 24 D’ABRIL

TALLERS EXTERNS
KUNG FU PER A DONES

DIVENDRES, DE 18.30H A 20.30H
CAL FEDERAR-SE (40€ ANUALS)/ 5 PLACES

CAPOEIRA

DIMARTS | DIJOUS DE 19.30H A 21.00H
5 PLACES

GOSPEL CATALONIA

DIJOUS, DE 19.30H A 21.00H
5 PLACES

CORAL JUANITA

DIVENDRES, DE 19.30H A 21.00H
5 PLACES

TOQUEM FUSTA

DIJOUS, DE 19.00H A 20.30H

5 PLACES

AQUESTS TALLERS NO SON ORGANITZATS
PER LA TAULA EIX PERE IV

TALLERS TRIMESTRALS

ESPORTS
PILATES GRUP 1

DILLUNS DE 18.00H A 19.00H
70€ /14 SESSIONS - 24 DE MARG
50€ /10 SESSIONS - 28 D’ABRIL

PILATES GRUP 2

DILLUNS DE 19.00H A 20.00H
70€ /14 SESSIONS - 24 DE MARG
50€ /10 SESSIONS - 28 D’ABRIL

PILATES GRUP 3

DILLUNS DE 20.00H A 21.00H
70€ /14 SESSIONS - 24 DE MARG
50€ /10 SESSIONS - 28 D’ABRIL

PILATES GRUP 4

DIMECRES DE 19.00H A 20.00H
70€ /14 SESSIONS - 26 DE MARG
50€ /10 SESSIONS - 30 D’ABRIL

ZUMBA GRUP 1

DIMARTS DE 20.00H A 21.00H
70€ /14 SESSIONS - 25 DE MARG
50€ /10 SESSIONS - 29 D’ABRIL

ZUMBA GRUP 2

DIMECRES DE 20.00H A 21.00H
70€ /14 SESSIONS - 26 DE MARG
50€ /10 SESSIONS - 30 D’ABRIL

Si el preu dels tallers t'impossibilita poder-ne
ser part, vine al casal i trobem una solucio
plegades per tal que puguis fer el taller.

ON ENS POTS TROBAR?

C/ Josep Pla, 174
08020 Barcelona

calisidret.eixpereiv.org
Teléfon:
623 46 34 52

Canal de WhatsApp:
bit.ly/avisoscasal

Instagram:
@cbcalisidret

Correu-e:
calisidret@eixpereiv.org

Presencialment:

DE DILLUNS A DIVENDRES
DE 10.00 A 13.00
DE 16.00 A 21.00

GAC GRUP 1

DIMARTS DE 20.00H A 21.00H
70€ /14 SESSIONS - 25 DE MARG
50€ /10 SESSIONS - 30 D’ABRIL

GAC GRUP 2

DIJOUS DE 20.00H A 21.00H
70€ /14 SESSIONS - 27 DE MARG
50€ /10 SESSIONS - 8 DE MAIG

BENESTAR PERSONAL
IOGA - GRUP MAR

DIMARTS DE 18.30H A 20.00H
105€ / 14 SESSIONS - 25 DE MARG
75€ /10 SESSIONS - 29 D’ABRIL

IOGA - GRUP EVA

DIJOUS DE 18.30H A 20.00H
105€ / 14 SESSIONS - 27 DE MARG
75€ /10 SESSIONS - 24 D’ABRIL

TREBALLEM EMOCIONS

DIMARTS DE 19.30H A 20.30H
50€ /10 SESSIONS
COMENGA EL 22 D’ABRIL

PINTURA

DIMECRES DE 17.30H A 19.00H
75€ /10 SESSIONS
COMENGA EL 23 D’ABRIL

SOM DIVERSES,
SOM BARRI

Casal de
Ca l’Isidret

TALLERS
ABRIL - JULIOL
2025

Districte de
Sant Marti

Ajuntament de

Barcelona

TROBA SENTIT A LA VIDA

DIMECRES DE 18:00H A 19:00H
50€ /10 SESSIONS
COMENGCA EL 24 D’ABRIL

TERAPIA FAMILIAR

DIJOUS DE 18:00H A 19:00H
50€ /10 SESSIONS
COMENGA EL 25 D’ABRIL

MUSICA | BALLS
GIPSY FIT

DIMECRES DE 19.00H A 20.00H
50€ /10 SESSIONS
COMENGA EL 30 D’ABRIL

GUITARRA

DILLUNS DE 17.30H A 18.30H
50€ /10 SESSIONS
COMENCGCA EL 28 D’ABRIL

Infantesa d’1 a 3 anys
ESTIMULACIO MUSICAL

DIMECRES DE 17.00H A 18.00H
50€ /10 SESSIONS
COMENGCA EL 30 D’ABRIL

Infantesa de 4 a 6 anys .
FAMILIARITZA LA MUSICA

DIMECRES DE 18.00H A 19.00H
50€ /10 SESSIONS
COMENCGCA EL 30 D’ABRIL

El casal es reserva el dret a cancel-lar
qualsevol activitat o sessié quan sigui
necessari. S’avisara amb la maxima
antel-lacio possible.
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HIPOPRESSIUS

DILLUNS DE 20.00H A 21.00H
50€ /10 SESSIONS
COMENGCA EL 15 DE SETEMBRE

C/ Josep Pla, 174
08020 Barcelona

Casal de
Ca l'lsidret

TALLERS MES,
DIGITALS! - MOBILS! calisidret.eixpereiv.org

GRUP 1 Telefon:

01/10 - 08/10 1 15/10 DE 11.00H A 13.30H 623 46 34 52
GRUP 2
02/10 - 09/10 1 16/10 DE 19.00H A 20.30H.

Canal de WhatsApp:
bit.ly/avisoscasal

Instagram:
@cbcalisidret

Correu-e:
calisidret@eixpereiv.org

Presencialment:

DE DILLUNS A DIVENDRES
DE 10.00 A 13.00
DE 16.00 A 21.00

PILATES GRUP 1

DILLUNS DE 18.00H A 19.00H
70€ /14 SESSIONS
COMENGCA EL 15 DE SETEMBRE

PILATES GRUP 2

DILLUNS DE 19.00H A 20.00H
70€/ 14 SESSIONS
COMENGCA EL 15 DE SETEMBRE

PILATES GRUP 3

DILLUNS DE 20.00H A 21.00H
70€ /14 SESSIONS
COMENGCA EL 15 DE SETEMBRE

PILATES GRUP 4

DIMECRES DE 19.00H A 20.00H
60€ / 12 SESSIONS
COMENGCA EL 17 DE SETEMBRE

ZUMBA GRUP 1

DIMARTS DE 20.00H A 21.00H
70€ /14 SESSIONS
COMENGCA EL 16 DE SETEMBRE

ZUMBA GRUP 2

DIMECRES DE 20.00H A 21.00H
60€ / 12 SESSIONS
COMENGA EL 17 DE SETEMBRE

Si el preu dels tallers t'impossibilita poder-ne
ser part, vine al casal i trobem una solucio
plegades per tal que puguis fer el taller.

GAC GRUP 1

DIMARTS DE 20.00H A 21.00H
70€ /14 SESSIONS
COMENCGCA EL 16 DE SETEMBRE

GAC GRUP 2

DIJOUS DE 20.00H A 21.00H
70€ /14 SESSIONS
COMENCGCA EL 18 DE SETEMBRE

IOGA - GRUP MAR

DIMARTS DE 18.30H A 20.00H
90€ /12 SESSIONS
COMENCA EL 16 DE SETEMBRE

IOGA - GRUP EVA

DIJOUS DE 18.30H A 20.00H
105€ / 14 SESSIONS
COMENCGCA EL 18 DE SETEMBRE

EMPODERAMENT
EMOCIONAL

DIMARTS DE 19.30H A 20.30H
60€ /12 SESSIONS
COMENCA EL 16 DE SETEMBRE

PINTURA

DIMECRES DE 17.30H A 19.00H
90€ / 12 SESSIONS
COMENGCA EL 17 DE SETEMBRE

Ajuntament de Districte de
CETGEIGLESE Sant Marti

COSTURA

DIVENDRES DE 18:30H A 20:00H
75€ /10 SESSIONS
COMENGCA EL 19 DE SETEMBRE

IOGA EN FAMILIA

DILLUNS DE 17.00H A 18.00H
50€/ 10 SESSIONS
COMENGCA EL 15 DE SETEMBRE

GIPSY FIT

DIMECRES DE 19.00H A 20.00H
60€ /12 SESSIONS
COMENGCA EL 17 DE SETEMBRE

GUITARRA

DILLUNS DE 17.30H A 18.30H
70€ /14 SESSIONS
COMENGA EL 15 DE SETEMBRE

Infantesa d’1 a 3 anys ,
ESTIMULACIO MUSICAL

DIMECRES DE 17.00H A 18.00H
60€ /12 SESSIONS
COMENGCA EL 17 DE SETEMBRE

Infantesa de 3 a 6 anys,
ESTIMULACIO MUSICAL

DIMECRES DE 18.00H A 19.00H
60€ /12 SESSIONS
COMENGCA EL 17 DE SETEMBRE

El casal es reserva el dret a cancel-lar
qualsevol activitat o sessio quan sigui
necessari. S’avisara amb la maxima
antel-lacio possible.




Annex 1: Tallers Trimestrals 2025

40

ESPAIS COMUNITARIS
ESPAI FAMILIAR

« Acosta’t a l'espai familiar a jugar amb els teus
fills!

« Enhorari del casal.

« NO requereix inscripcio.

JOCS DE TAULA TATSU
GAME

« Sitagraden els jocs de taula aquest es el teu
espai

« Tots els dissabtes de 16.30h a 20.30h.

« No requereix inscripcio previa

PUNT TIC

« Ordinadors que qualsevol pot fer servir en
cas de necessitat.

« A partir de 18 anys.

« Mateix horari que el casal.

« NO requereix inscripcio.

XERRADES EN ANGLES

« Vols practicar 'angles amb altres persones?
Aquest és el teu espail

« Dijous de 17.00 a 18.00

« NO requereix inscripcio.

Tens alguna idea que t’agradaria
dur a terme?
Tens inquietuds sobre el casal i
sobre el que fem?
Vols participar de les coses que
fem al casal?
T'agradaria fer un voluntariat?

POSA’T EN CONTACTE AMB
NOSALTRES!!

PROJECTES COMUNITARIS
LA ISIDRETA RADIO

« Radio de Barri, comunitaria i en clau
participativa.

« Horari a convenir.

« laisidreta.eixpereiv.org

COSTURA COMUNITARIA

« Costura per totes, de forma comunitaria.
« No cal experiencia.

« Dijous de 18.30 a 20.30.

« NO requereix inscripcio.

EN BICI SENSE EDAT

Vols que et portem a fer una volta o ser
voluntari/a per portar gent amb mobilitat
reduida?

Horari a convenir

Requereix inscripcio.

LA BIBLIOTECA DE LES COSES

« Espai de préstec d'objectes, a preus molt
baixos.

« Dimarts i Dijous, de 16.00 a 20.00

« bibliodecoses.cat

GRUP DE CRIANCA LA TRIBU

Vols compartir vivencies sobre crianca i fer
vincle amb altres families?

De O a 4 anys

Dilluns, de 17.00 a 18.30
grupcrianca@hotmail.com

Casal gestionat per:

Telefon
93 305 12 04

WhatsApp (No rep trucades)
623 46 34 52

E-mail
calisidret@eixpereiv.org
Web
calisidret.eixpereiv.org

Instagram
@cbcalisidret

Canal de whatsapp
bitly/avisoscasal

Inscripcions:
Dilluns a Divendres de 16.00 a 21.00

SERVEIS COMUNITARIS
ASSESSORAMENT JURIDIC

« Assessorament juridic gratuit per la gent
del barri.

« Primer dilluns del mes, a la tarda.

« Requereix inscripcio.

CUINA COMUNITARIA

« Necessites una cuina gran? Al casal la tenim
disponible! Només per entitats i veines.

« Horari a convenir.

« Requereix inscripcio.

GRUP DE CONSUM ECOLOGIC
L’AIXADA DE CA L’ISIDRET

« Menja bo, sa i proper amb el grup de consum
del casall

« Dijous a la tarda.

« Requereix inscripcio

« grupconsumcalisidret@gmail.com

LA CASETA AMB RODES

« Espai pedagogic de joc, a plaga Zenobia
Camprubi, i quan plou, al casal.

« Edatde Oa 3.

« Dimecres i Divendres, de 10.30 a 12.30

« NO requereix inscripcio.

BALLADONA

Espai de dansa obert a dones de totes les
edats que vulguin ballar diferent i en
companyia.

Ultim dissabte de mes al mati, a confirmar
Requereix inscripcio.

CAy
C/ Josep Pla, 174 Ul
08020 BCN Sl

DRET
2025-2026
T M

PROJECTES,
ESPAIS |
SERVEIS
COMUNITARIS

SERVEIS COMUNITARIS
RESTART PARTY

« Tens algun aparell a casa que no funciona?
Els restarters t’ajuden a reparar.lo!

« Ultim dissabte de mes de 10 a 13.

« Requereix inscripcio.

« restartersbcn.info

BICICLETES COMPARTIDES

« Has d’anar a fer un encarrec rapid? A Ca
I'lsidret et deixem una bicicleta!

« Horari del casal.

« Requereix inscripcio.

ELS LLIBRES DE LA ROSITA

Llibres compartits dels que tothom pot
gaudir.

Al carreto¢ davant del casal.

Ens podeu portar libres

dilluns mati i dijous tarda!

Mateix horari que el casal.

NO requereix inscripcio.

SINDICAT LAS KELLYS BCN

« Sitreballes com a cambrera de pis en un
hotel o en qualsevol altre lloc i vols
defensar els teus drets, aquest es el teu
espai

« Dimecres de 16.30h a 20.30h

« No requereix inscripcid

Horari del casal de barri;
10ha13hide 16 a21h



Casal de
Ca llsidret

/'(,‘,{.%!’f

Ajuntament de Districte do
LR L P Sant Marti

TEATRE
COMUNITARI
CA L'ISIDRET

VOLS FORMAR PART DEL NOU GRUP DE
TEATRE COMUNITARI DEL CASAL?

Tens habilitats com actriu, actor, guionista,
escenograf, llums etc...?

Aquest es el teu espai totalment gratuiit!!!

TOTS ELS DIMARTS DE 18H A 20H A PARTIR DE FEBRER
Inscripcions a calisisdret@eixpereiv.org o al whatsaap 623 46 34 52

EXPOSICIO
BE FOTOS

ECOS INTERNS:
UN VIATGE PER LA SALLT MENTAL

FOTOGRAFA: 1A MANTE

Del 20 de dener
al
20 de Febrer del 2025

INSCRIPCIONS : A Ca U'lsidret o per Whats.lpp al 623 463 452
DE 0 A 30 EUROS EL TRIMESTRE O GUIXETA INVERSA

4]



Restart Party
QPO

Tens algun aparell que no funciona?

T'ajudem a reparar-lo gratuitament!

25-GENER CASAL CA L'ISIDRET
10:00a13:00 C/JOSEP PLA, 174, BCN

Inscriu-te a la web!
www.restartersben.info

restarters” Barcelona

& OO srcns e
"If? Barcelona JEELISSETSH

RUA DE CARNESTOLTES 2025
INICI 16.30h ; 28 &bmr FINAL 18.30h

vida o

Rua coganiteada per les

erititaty dol bari Tencursde
= vime distyessada i no te Mkishea d¢ festa fing 2Hh

ls pardis!

Ertrega do peemis per.
Tots els nfants smb ‘orvesia de les botigues del
disfressa tindran ua regal e ar barri
e Q==

A 5
s ami EEI&T

42

darcerd ‘r ik

Inscripcions calisidret@eixpereiv.org o al 623 46 34 52

ESPECTACLE DE
DANSA ORIENTAL

DISSABTE 22 FEBRER A LES 18H

ENTRADA GRATUITA
AMB TAQUILLA
INVERSA,

PAGA SITHA
AGRADATI

dj 20 de febrer 2025

de 18h 2 20h

N

Ussemblea Uberts

al veinat, entitats, col-lectius i projectes
del Casal de Barri

Et convidem a l'assemblea oberta del Casal per a...

% Compartir amb tu un resum del nou projecte del Casal.
Recollir les teves aportacions sobre el funcionament.
Recollir propostes referents a la pregramacis i tallers.
Gaudir totes d'un petit aperitiu!

Si vols més informacis pregunta'ns al punt d'informacis
o envia'ns un whatsapp al 623 46 34 52,
Reserva't la data! E"‘ r
Thi esperem! ;:
DRET



*JOCS DE
TAULA *

ACTIVITAT GRATUITA
< hTS¢, CA ’
DISSABTES Ul
S 16:30 - 21h Si
S® DRET
aa ORGANITZA @
% “TTATSU GAMES ™
CARRER DE JOSEP PLA, 174
SANT MARTI, BARCELONA
INSCRIU-TE | VINE A JUGAR!
(@) tatsugamesbcn % A @
; 1% ]
tatsugamesbcn@gmail.com

B N

EXPOSICIO DELS ALUMNES
DE L'ESCOLA
E.B.A.
ESTUDI DE BELLES ARTS

c/Agricultura 225

INAUGURACIO

DIVENDRES 7 DE MARC A LES 19.30H

Al Casal de Ca I'lsidret

Carrer Josep Pla 174

www.ebaestudidebellesarts.com
eba.belles.arts@gmail.com
Si @ebaestudidebelllesarts78

DRET ‘

Xerrada gratuita
Troba el Sentit de la Teva Vida

ate.
quiny passan fer per alinear-2e smb oil.

qui
Dones e tuiquen claredat | dreccio @ b seva vida,
s e vollen Esnnextir anis o v sy §iure s mis satialaces.

Beneficis:
5 Mads clarectat | conflanca en el beu cami
i Cinerk pricticuey por deppoctoris el b propindt,
150 U i e suioewt | Ennineasd aimib alies doned.

cay Inscripcions CA
4] al sorreu calisidret Selxpersh.ong Ll
s' liotes :im & recepoit del casal s'
DRET canver Josep Pla 174 DRET
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XERRADA GRATUITA
SOBRE TERAPIES
FAMILIARS

Dijous 20 de marg a les 18h

La xerrada es fara en castella i impartida per
Concepci6n Blanco, titulada en psicologia per

l'universitat de 'Habana
CA ’ Inscripcions per les tardes a recepcié del casal
4] ¢ Josep Pla 174 '
sl al whatsapp 623463452
DRET i al correu calisidret@eixpereiv.org

Exrosicio
D’aArT

TELA SONORA
Dora MoTEQUE

Una exploraci¢ interactiva del so i la forma,
on l'art esta fet per ser tocat

Inauguracié: 8 d'abril a les 19:00

Al Casal de Ca Ilsidret
il r Carrer Josep Pla 174
s -
DRET == ikl

8| abril
2 | juny
2025

Ca I'lsidret




Casal de Barri

I0GA EN FAMILIA
DILLUNS DE17H A 18H

a—
[:}]
I

=

L
©

Q

Cf Josep Pla, 174
CARSIE DERparev. o
BRI4B3452

calsicel apersiv.an)

A DE 2 A6 ANYS
Dilluns 2, 16 i 30 de
A e e e R i juny i 7 de juliol

Districte de
SantMarti

Ajuntament de
Barcelona

sidret
T’ agradaria experimentar con la pintura? ESTIMULACIO
T invito a que vinguis a aquest taller de “pintura arcistica i MUSICAL

relaxacié. L art d “estar-hi present”.

PROPOSIT

Ser conscients de la bellesa i entendre que les pintures ens
comuniquen molt més enlli dels simples tragos i colors.

AQUIVA DIRIGIT
A persones que volen experimentar amb["art
LLOC

Casal Ca L'Isidret

Z 8
C/Josep Pla, 174,

/ f’___| Sant Marti, oficzo

Barcelona

DATA I HORARI

Tots els dimarts de juliol de 2025
de 10:30h a12:00h

PREU
scelmes

PARTICIPACIO

Inscripcions de forma presencial a recepeid o a través del correun
calisidrer@eixpereiv.org o del WhatsApp 623463452

IMPARTEIX oy
Mediarte (@) @mediarter 51
DRET

Ca I'lsidret

45
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' DINAR POPULAR
\ 10 SETEMBRE A,

Luzw

f:

2 . .

PgiESENTAg 0;

CUINQ OMUMTARIA |
TALLERS TRIMESTRALS

/ ‘TfCKETS GRATUITS A RECEPCIO |

Y

(-

f-' :" s' g i : .‘j
- DRET -

GRUP DE CRIANCA
LA TRIBU
0-4 ANYS
A CA L'ISIDRET

TOTS ELS DILLUNS DE 17H A 18.30H

CA ’ PODEU VENIR O DEMANAR INFO
Lll al correu grupcrianca@hotmail.com
SI o presencialment a recepcid del casal

els dilluns a la tarda

DRET

Casal de Barri
Ca I'isidret

Taller de
Capgrossos

-
(1]
et
2
L]
3]
o

GRUP DE BOIXETS
DEL BARRI

TOTS ELS DIJOUS DE 16.45H A 18.45H

AL CASAL DE CA L'ISIDRET
CARRER JOSEP PLA 174
CA ,
Il INSCRIPCIONS
SI anazurronsanchez@gmail.com
DRET o presencialment a recepcio del casal els dijous



Taller de
Dansa
Expressiva

Taller de
meditacié i
benestar
personal

-
@
b

2

L]
]

o

Districts de
Sant Marti

Ca I'lsidret

Taller gratuit

Districts de
Sant Marti

| de Barri

Xerrada sobre

I'Emergéncia
Climatica

carrer Josep Pla 174
Inscripcions;
calisidrel@elxpereiv.org
Whatsapp 623463452

MARATO PER
L'EMERGENCIA
CLIMATICA

#MaratiClimaBCN

barcelona.cat/maratoclima

| de Barri
ret

CONFERENCIA

SOBRE
GRAFOLOGIA

Dilluns 27 octubre
17.30h & 18.45h

carvor Josep Pln 174

calialdrel @ alxperaiv.org
Whatsapp 623463452

ENTRADA GRATUITA

-
@
L
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]
@
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XERRADA GRATUITA

Districta de
Sant Marti

Ca I'lsidret
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h‘h Punt de Uibres del Casal

Liagyeia. comprrtists | fos comurton
Aot s n apa obert per 0 foohom

Festa Major,

"-HED
S'I'.Hllﬂ'l'l

Al cami de ca llsidret 17:00 - 21:00h

MOSTRA DE BALLS
FESTAMATOR LA
VERNEDA-SANT MARTI

16.30h a 18.30h
Paradetes de Jocs de taula, Scrap | Biblio coses

18.30a21h A
Merrada Alianca per la Pau i la Democracia

PROGRAMACIO
17.40h Sevillanes 1
18.20h Dansa Oriental
19h  Coral Juanita
19.40h Sevillanes 2

L D O

48

Flaga FRETER
EARRACDA TERRORIFICA
AVY PARACUAL-PERY

19.00 TALLERS PER ALY INFANTS,
MERCAT ARTESANAL (ROTICUES AMICUES)

21:00 SOPAR DE POR!!
ENTREPANS DE BOTIFARRA

ENTREPANS FREDS DE PERNIL, XORICO I
LLONGANISSA IBERICA.

PODEY PASSAR PER LASSOCIACIO A COMPRAR ELS TICKETS.
PREL: 350 EURDS

ANIMACIO MUSICAL AME

TALLER DE
POSTALS DE L
NADAL P

Divendres 12 desembre ¥ M 5
de 16.30h a 18.30h ~ :

Ca I'lsidret

peions;
:.alhhilul.nlxpamh arg
Whatsapp 623463452

Taller per crear postals nadalenques fent servir la téenica de
scrapbooking usant retallades de paper, fotografies, dntes, adhesius i
altres adoens, creant composicions iniques i detallades.

b4 i
B sanciars



MASTERCLASS
de TWERK

Dijous 4 de
desembre de
18h a 20h

| poder dels teus

Ajuntament ¢ Districte de
Barcelon Sant Marti

MAJOR

PARAGUAL - PERU'N

DV30/05 - DE 01:00H 0$31/06 - MATI

Mostra dels tallers i col bectius 10~ Restart Party
Sevilanes, (Jaqué, Flamenca, Coral Juata,  Porta el teu petit aparel eléctric a arreglar-
Fit Gipsy, Danza Oriestal, Hip hop, Kung-fu, ha Inseripeinns 3 restartersheninfo

Capoeira.

10.30h- Balladona
Paradetes i tallers dels projectes Espal de dansa per a dones
comunitaris

Ebliobeca de bes Coses, Patchwork, Bolllos,

Scrap | més! OV 6/06 - TARDA

Exposicié mabiliari urb3 de co- 18h- Presentacia Expo fotogrifica
reacit kL 2 - final de curs Escola Datecuenta

21h- Sopar de germanor amb paella 20N - Teatre Forum: Jo no soc
de cam o vegetariana: §€ amb racista, perd...

i i achrrec de La Xixa Teatre
i Dirg: Convivim Sant Marti | la Xz
22h- Concertamb Macarrocknesi 7 "o 4 Peblencu
Razers

Casal de Barri
Ca lisidret

TALLER DE
RELAXACIO

-
]
L
2
]
@
o

Dijous 4,11118
desembre

17.30h a 18.30h

carver Josep Pla 174

Insesnipeions; PREU 15€
calisidret@eixpereiv.org

Whatsapp 623463452

TALLER DE
RELAXACIO

EIMES PER
I RELAXAR EL
SISTEMA
NERVIOS

TERAPEA DIE 501
SPIRACID
VEU SANADOHRA
ATERARIA

101GA MIDRA
MINDFULNESS
MEDITACID
VISUALLITZACIONS
ESTIRAMENTS

Districte de
Sant Marti

FESTA
PARAGURN -P
2025

DEL 30 DE MAIG AL 6 DE JUNY
Y0  les 190 PREGORINICIDE LES

PALLIACTUACIONS | MENJAR

-
SN

' BALL DE FESTA MAIOR

e MOSTRA I TALLERS

CONCERT DE ROCK e e e, EXPOSICIONS
t] a, tami L
Gasal Ba lsiret | Esela a Caina m""f_‘ o 7 21114

(Consalta boraris i Mocs aqui ?

Org: AV Parageai-Pera, Casal Persones Erans i Casal d
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FESTA NAJR
_L[[t[ -~ LL\L
STIVRDE—
NEISICA EN VIU
A CA LISIDRET!

I
2

VERSIONES MUY MACARRAS. ...

UE 174 A 20H PARADETES UE PROJECTES | ACTURCAONS DE BALL BE GRUPS BEL CASAL

21H SOPAR O PRELLA POPULAR “ﬂﬁ‘;’!ﬂﬁ

TALLER AMB

EL COL-LEGTIU LARRE

MIMFCAES 14 DF MAIG - 16 30H-18 30H A CA | ISINDRFT

PER A QUE SERVEIXEN
ELS BANCS DEL CARRER?

PER A QUE VOLEM
QUE SERVEIXIN?

COM VOLEM QUE SIGUIN?

agui § w':nz apirons oenms (SR

TS ’INTERPRETAGIO
ARQUITECTONICA

| “-DSSERY DE MOBILIARI
URBA A CA L'ISIDRET

Bl baeri do Prevergale de Poblansy ée una Tons qus ha setat dursnt
Bl & earge

o mnnn«muu

tos
al futur. | DAMCIDAMN d°Un PIOCHS G CO-diSSAMY PoT CIOr LN Sérn
e mobilline urbé per Ca Cisidret,

=F [T iEEYiUnS peRSAnESalmanT

& Ca Flsidret 0 al correu calsidret@eigrsivorg.
Tots ok tallees zon graniis

5 2 .
aqui | uet @0 a amrns oo S

aqui 5 e [ ] 2 euon s
e &



TALLER AMB Auu“l'

UIMARTS 20 DE MAIG - 18H A 20H A GA L'ISIDRET

COM T'AGRADARIA,
QUE FOS L'ESPAI PUBLIC?

QUI ES RESPONSABLE
DISSENYAR ELS NOSTRES
CARHERS I PLACES?

QUINA IMPACTE TE
EL 22@ A LA TEVA VIDA?

Fl taller convida al wsinat de totes les arats a
deenvolupar un manual de reaclivedio dels carmerns,
responent criticament a la na del
22@. A partir de menuals institucionals de gems
da Faspai pihlic, el taller sxplora com |a participacis
veinal pot afavorir la ideacid col-lectiva com a eina
par a pencar futurss intarvancinns tirfinues per a
transformar el paisatge wrbd i arquitectdnic. Cntre
d'altres. el taller proposa el moviment corporal. el
dizsseny especulatiu, i el mapatge. com a eines per
a arisntar un procés col Laboratiu per diseanyar una
sirie de mobsilari urbd. “ELputs Fucrune pressncisiment

a [ Isirirat 0 2l oy ealisideat@eiparaiv nmy

Torts wls Lafhon s son gretuils.

-
nquli:an':!'cam:\mm-

TALLER AMB MEM[IHI A,
LLUITA
'RESISTENCIA

DIJOUS 15 DE MAIG _ 19y A 204 A CA LISIDRET

Oué en penses dels nous edrhcis del barn?

Amb aguest taller busquem saber la teva
opinid sobre I'arquitcctura que ens envolta,

i com aquesta influeix a la vida diaria. Pensant
conjuntament I'evolucié del barri, detectant
oasos d espeoulacid | fent un mapeig dels
punts calents de la gentrificacié ens dona

la oportunitat d'imaginar critcament el barn

1 &l seu futur. A partir de hackejar renders dels
edificis del 22@, que intenten colonitzar els
nostres desitjos, intentarem tragar una practica
collectiva que pensi "arquitectura des de la
participacio ciutadana, s e nsemes

prasencuiment
3 Ca Pzicrut o cormu cakidrteiacervor
Tots ués taders 5on gratsts

aqui [ et @eD 2 ABUM~IDM  BSNEUARS -
d
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ANNEX 3: FOTOGRAFIES
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Annex 3: Fotografies
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Annex 3: Fotografies
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Annex 3: Fotografies
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Annex 3: Fotografies
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ANNEX 4: ACCIONS SOSTENIBILITAT
| EFICIENCIA ENERGETICA 2025

NOU PUNT DE RECOLLIDA SELECTIVA
DE BROSSA AL VESTIBUL

| FEM RECICLATGE A CA L'ISIDRET

51
DRET  GRACIES PER COL'LABORAR | MILLORAR EL MEDI AMBIENT

rorigen

CASAL DE BARRI CA L'ISIDRET

. rorigen
8. Accions proposades des del centre
Horaris CENTRE i activitats entitats, cap de setmana (vampirics: 1-5 Kw)

Dies festius...potencies

rorigen

Maraté per
I’Emergeéncia
Climatica
2025 - ESTIU

barcelona.cat/maratoclima

Deistra (Ko sae
-y

rorigen

8. Accions proposades des del centre.

Comprovacié setmanal dels horaris: amb nous horaris ENLLUMENAT de sales en funcié de les necessitats,
tenint present (horaris personal de neteja) i (horari centre )

Proposta de possibles nous horaris de sales de CLIMATITZACIO generals a partir del 7 al 14 juliol ( quadre
general clima centraleta)

Estan més a sobre des de la xerrada per tancar més les sales.

Posar adhesius a les sales

Grup de treball intern amb seguiment

Posar brides del 7 al 14 a les piques.

Ajustar descarregues lavabos

Es parlara amb el personal de neteja horaris de prova.

Xerrada al setembre....Eloi

" rorigen
9. PLAD’ACCIO S
MESURES PREFERENTS

ENLLUMENAT, APARELLS ELECTRICS | DE SERVEI

A.  Seguiment amb I'Equip del Centre dels consums durant 2 setmanes a través del sistema de
monitoritzacio. Es proposara un dia per fer proves de modificacié d’horaris per sala en funcié de
lesr i i ificacié o prova de ires noves de consignes. Veure evolucié proves

B. També es fara el mateix amb proves de protocols d’encesa i apagada de zones de passadissos (si
les proves funciones es podrien instal-lar sensors a passadissos o altres llocs com escales...)

C.  Ajustar sensors de presencia de llum dels lavabos en funcid de les necessitats. 6-10 min.

D.  Fer un llistat dels possibles consumidors de nit (alarmes, llums de vigilancia, ascensor, zona SAl,
acumuladors d’aigua calenta, neveres, congeladors,...) per poder fer proves de tancament (veure
resultats i seguiment) abans i després.
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9. PLAD’ACCIO

9. PLAD’ACCIO

58

rorigen

MESURES CONCRETES
ENLLUMENAT, APARELLS ELECTRICS | DE SERVEI

1

Fer un llistat dels possibles vampirics entre 1 i 2 kW (ascensor, alarma, SAI, neveres, acumulador, etc..)
i establir un protocol.

ACS de la cuina.

Temporitzar o I’
Ajustar la temporitzacié entre 1-30 minuts dels polsadors i extraccié de la zona del lavabo PB.
Programar nous horaris d’enllumenat i establir protocols d’encesa i apagada.

Revisar cortines, persianes i disposicié del mobiliari per maximitzar I'entrada de llum.

Estudiar el calendari dactivitats i veure si es poden concentrar en menys hores.

Barcelona

rorigen

MESURES PREFERENTS

AIGUA

A.  Ajustar els polsadors d'aixetes a 4-5 segons i regular, posant menys cabal, a través de les aixetes de

1!

pas de sota de les piques.
B.  Ajustar les descarregues de les cisternes dels vaters.
MESURES CONCRETES

5. Reduir cabal de sortida piques PB i P1.

16.  Sistemes de millora de descarrega als lavabos del Casal.

9. PLA D’ACCIO

Barcelona

rorigen

CLIMATITZACIO
MESURES CONCRETES
22.  Posar protectors exterior tipus vinil o altres com pintura o protectors.
23.  Instal-lacié de sistema de tancament (tipus molla) per tal de millorar pérdues per sales.

24.  Fer servir ventilacio natural quan sigui possible.

9. PLAD’ACCIO

rorigen

MESURES CONCRETES (continuacié)

ENLLUMENAT, APARELLS ELECTRICS | DE SERVEL

7.

9. PLA D’ACCIO

Instal-lar endolls intel-ligents o temporitzadors per apagar dispositius.
Usar regletes amb interruptors per tancar facilment diversos dispositius a la vegada.
Estudiar sistemes de desconnexid de les neveres i aparells.

Esbrinar les necessitats reals i calendaritzar per altres aparells que puguin incorporar també
sistemes de desconnexié o anul-lar-los (neveres, acumulador d’ACS).

Organitzar activitats en zones amb millor il-luminacié natural durant el dia.

Si és possible, agrupar activitats en franges horaries concretes per evitar tenir el centre actiu
durant periodes de baixa afluéncia pero alt consum.

Estudiar el calendari d’activitats i veure si es poden concentrar en menys hores.

Sensibilitzacié amb tallers de cuina més eficients.

Barcelona

rorigen

MESURES PREFERENTS

CLIMATITZACIO

Crear una Fitxa per sales amb temps d’Us, temperatura ideal i mitjana (3 cops dia), i 'aforament

A.

per optimitzar usos. Seria ideal termostats programables per sales, no només on/off global.
MESURES CONCRETES

17.  Programar nous horaris (Centraleta de paro/obertura) de sales en funcié de les necessitats
(actualment sistema central horari centre) de 10 a 14h i sw 16 21:30 (comprovacié amb la corba
monitoritzacio diaria) inclou horaris personal de neteja de 7 a 9h P1i de 8 a 11h P2. dimarts de 16
a19:00) i (horari centre de 9 a 14h i de 15 a 21:30h).

18.  Crear fitxa per sales amb temps d’Us, temperatura ideal i aforament.

19. Control de la temperatura ambient. Es pot arribar a posar 162C. Es podria comprovar mitjangant
termometres (fitxa de registre de temperatures)

20.  Verificar temperatures limit (24-262C) per zones amb comprovacié temperatura ambient.

21, Instal-lar termometres per a la temperatura ambient a les aules.

9.

Barcelona

. rorigen
PLA D’ACCIO ee

MESURES PREFERENTS
EORMACIO, SENSIBILITZACIO | VISUALITZACIO

A.

o 0 =

Penjar tots els cartells explicatius per sensibilitzar I'Gs racional, les mesures de comunicacio, els

adhesius, els indicadors de consums...
Crear un equip o grup d’energia i sostenibilitat (firmar carta compromis)
Implicar i informar, també, al personal de neteja per participar-hi.

Implicar al personal de manteniment i del propi del centre en les diverses modificacions.

Accions visuals: Aquesta sala ha reduit el consum gracies a..., papallones, ampolles, maniquins,

plantes... Amb vinils, codis QR, exposicions visuals...

Xerrades i tallers.




" rorigen
9. PLAD’ACCIO S s
MESURES CONCRETES

FORMACIO, SENSIBILITZACIO | VISUALITZACIO

25.  Xerrada de conscienciacio.

26.  Fer campanyes internes per implicar el personal i els usuaris en practiques d'eficiéncia energética, i fer
servir les dades per fer xerrades regulars amb les entitats.

27.  Crear cartells o missatges informatius sobre I'estalvi energetic.
28.  Crear protocol d’obertura i apagada amb personal de neteja segons horaris.

29.  Prova pilot estudi dels consums mitjangant plataforma de control segons horaris de les activitats amb
les mesures proposades.

rorigen
10. Control, seguiment i resultats S

AR EEE NIRRT

rorigen
10. Control, seguiment i resultats g

Modificacié horaris ( migdia i nits)

ron@en
10. Control, seguiment i resultats s

Polissa corresponent planta PO. S'observa canvis de clima juliol. Modificacid final de caps
de setmana a partir de 'Agost.

rorigen
10. Control, seguiment i resultats g

s ams o

Polissa corresponent planta P1 ( el més de setembre es veu ). Serien uns 1500kwh menys.
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rorigen

10. juliol 10. juliol
2 e "~
-~ | [ =S=se s R ™ T .

- { | .

rorigen

Petita modificacié canvi horari cap de setmana

Ajor o
Barcelona

o rorigen
10. Agost-canvi climatitzacid 10. setembre

rorigen

- o §
_____________ = - = 5 e
==
Modificaci6 final cap de setmana horaris A ‘ Seguiment horaris mensuals i setmanals
rorigen
10. Octubre 10. RESULTATS FINALS

MARATO PER A

i e L'EMERGENCIA
S Al i o Vi s CLIMATICA
bt : - —

rorigen

BON ESTIU

AIGUA

EMISSIONS

de
Barcelona

= + e
?1‘9 Barcelona




10. RESULTATS FINALS

AIGUA (m3)

EMISSION 0, eq)

rorigen rorigen
ACCIONS VISUALS DEL CENTRE

ELECTRICITAT (kWh)

ALER DOACTX
et U ACENDA 1861018 008
e e

5

BTe =

1 Cartell amb tota la info
4 Cartells amb info de cada taller

Tallers d’interpretacio arquitectonica
i co-disseny de mobiliari urba a Ca I'lsidret

El barri de Provengals de Poblenou és una zona que ha estat durant anys entesa com un
espai de pas, liminal, al marge de la resta de la ciutat. Avui, a mesura que avancen les noves
construccions del 22@, el barri es considera la gran reserva de terreny encara disponible a
Barcelona. Tot i aixi, la seva historia demostra com la participacié ciutadana és capag
d’ampliar la funcio social de I'arquitectura, aixi ho expliquen la construccié de cooperatives
d’habitatge, la lluita veinal per les infraestructures, o I'autoorganitzacio per a la utilitzacié
d’espais abandonats. Els tallers d’interpretacid arquitectonica organitzats al Centre
Comunitari de Ca I'lsidret son una oportunitat per activar la imaginacio critica de les veines,
amb la intencid de considerar la relacié amb I’entorn construit i elaborar una reflexié sobre
I'arquitectura com a forma per a la vida col-lectiva. A partir de sessions enfocades a pensar
el mobiliari urba, I'espai public, les noves construccions i els indrets indefinits, els tallers
assagen una aproximacio a I'arquitectura actual, als reptes del canvi climatic, o a les
transformacions en el model de ciutat. Entre d’altres activitats, els participants investigaran
el barri, compartiran les seves visions sobre el futur, i participaran d’un procés de co-disseny
per crear una série de mobiliari urba per Ca I'lsidret.

6l



*Et pots inscriure presencialment a Ca I'lsidret o al correu
calisidret@eixpereiv.org. Tots els tallers son gratuits.

*Te puedes inscribir presencialmente en Ca I'lsidret o en el
correo calisidret@eixpereiv.org. Todos los talleres son
gratuitos.

Taller amb el Col-lectiu Larre
Dimecres 14 de Maig - 16.30h-18.30h a Ca l'lsidret

Per a qué serveixen els bancs del carrer?
Per a qué volem que serveixin?
Com volem que siguin?

En aquest taller convidem a les usuaries i usuaris del Casal Ca L'Isidret a compartir les seves
experiencies sobre I'Us que fan del mobiliari urba. També volem pensar i dissenyar juntes
com ens agradaria que fossin els bancs del voltant del Casal. Per fer-ho, us proposem
dibuixar, fer collages amb imatges, textures i materials, o fins i tot inventar cangons, poemes
o acudits.

éPara qué sirven los bancos de la calle?
éPara que queremos que sirvan?
éComo queremos que sean?

En este taller invitamos a las usuarias y usuarios del Casal Ca L’Isidret a compartir sus
experiencias sobre el uso que hacen del mobiliario urbano. También queremos pensar y
disefiar juntas cdmo nos gustaria que sean los bancos de los alrededores del Casal. Para ello,
os proponemos dibujar, hacer collages con imagenes, texturas y materiales, o incluso
inventar canciones, poemas o chistes.

Taller amb Memoria, Lluita i Resisténcia
Dijous 15 de Maig - 18h a 20h a Ca I'Isidret

Com ha canviat el barri els ultims deu anys?
Quina relacié diaria tens amb I'arquitectura?

Que en penses dels nous edificis del barri?

Amb aquest taller busquem saber la teva opinid sobre I'arquitectura que ens envolta, i com
aquesta influeix a la vida diaria. Pensant conjuntament I'evolucioé del barri, detectant casos
d’especulacié i fent un mapeig dels punts calents de la gentrificacié ens dona la oportunitat
d’imaginar criticament el barri i el seu futur. A partir de hackejar renders dels edificis del
22@, que intenten colonitzar els nostres desitjos, intentarem tragar una practica col-lectiva
que pensi I'arquitectura des de la participacid ciutadana.

éCoémo ha cambiado el barrio en los ultimos diez afios?
¢Qué relacion diaria tienes con la arquitectura?
¢Qué piensas de los nuevos edificios del barrio?

Con este taller buscamos saber tu opinion sobre la arquitectura que nos rodea, y como ésta
influye en la vida diaria. Pensando conjuntamente la evolucién del barrio, detectando casos
de especulacion y haciendo un mapeo de los puntos calientes de la gentrificacion, nos da la
oportunidad de imaginar criticamente el barrio y su futuro. A partir de hackear renders de
los edificios del 22@, que intentan colonizar nuestros deseos, intentaremos trazar una
practica colectiva que piense la arquitectura desde la participacion ciudadana.

Taller amb aqui
Dimarts 20 de Maig - 18h a 20h a Ca I'Isidret

Com t’agradaria que fos I'espai public?
Qui és responsable de dissenyar els nostres carrers i places?
Quina impacte té el 22@ a la teva vida?

El taller convida al veinat de totes les edats a desenvolupar un manual de reactivacié dels
carrers, responent criticament a la planificacié urbana del 22@. A partir de manuals
institucionals de gesti6 de I'espai public, el taller explora com la participacio veinal pot
afavorir la ideacid col-lectiva com a eina per a pensar futures intervencions tactiques per a
transformar el paisatge urba i arquitectonic. Entre d’altres, el taller proposa el moviment
corporal, el disseny especulatiu, i el mapatge, com a eines per a orientar un procés
col-laboratiu per dissenyar una série de mobiliari urba.

¢Cémo te gustaria que fuera el espacio publico?
¢Quién es responsable de disefiar nuestras calles y plazas?
¢Qué impacto tiene el 22@ en tu vida?

El taller invita al vecindario de todas las edades a desarrollar un manual de reactivacion de
las calles, respondiendo criticamente a la planificacién urbana del 22@. A partir de
manuales institucionales de gestion del espacio publico, el taller explora cémo la
participacion vecinal puede favorecer la ideacidn colectiva como herramienta para pensar

futuras intervenciones tacticas para transformar el paisaje urbano y arquitectdnico. Entre
otros, el taller propone el movimiento corporal, el disefio especulativo y el mapeo, como

herramientas para orientar un proceso colaborativo para disefiar una serie de mobiliario

urbano.

Taller amb Pol Miret, Recursos Urbans, Abunda Upcycling
Dimarts 27, Dimecres 28, Dijous 29 — 18-20h a Ca I'lsidret

Vine a construir un nou mobiliari urba! Durant tres dies, definiriem el disseny d’una série de
mobles per a Ca I'lsidret. A partir de materials reutilitzats iniciarem un procés de construccié
buscant crear uns objectes que tinguin relacié amb el barri, siguin comodes, funcionalsia la
vegada puguin inspirar una relacié diferent amb I'espai urba. Per a la seva construccié
comptarem amb les eines de la Biblioteca de les Coses de Sant Marti.

iVen a construir un nuevo mobiliario urbano! Durante tres dias, definiriamos el disefio de
una serie de muebles para Ca I'lsidret. A partir de materiales reutilizados iniciaremos un
proceso de construccion buscando crear unos objetos que tengan relacion con el barrio,
sean comodos, funcionales y al mismo tiempo puedan inspirar una relacién diferente con el
espacio urbano. Para su construccién contaremos con las herramientas de la Biblioteca de
las Cosas de Sant Marti.

CA
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uree =

aqui és una cooperativa de recerca i practiques urbanes per abordar el dret a la ciutat.
Dissenyem i facilitem processos de co-creacié per promoure la construccid col-lectiva
d’agencia i de coneixements, per promoure el dret i les capacitats de cada persona per
condicionar la ciutat on viu. Liderem projectes de disseny urba, on explorem practiques
col-lectives per desenvolupar capacitats, mediar perspectives i consensuar materialitats,
funcionalitats i estétiques. Dissenyem i utilitzem la co-construccié en els nostres projectes
com una eina per al desenvolupament de capacitats i I’enfortiment comunitari.

https://www.aqui-coop.org/
@aqui_coop

Larre és un col-lectiu que desplega les seves accions ocupant llocs hibrids entre la mediacié
cultural, la investigacio practica artistica i la critica cultural, duen a terme activitats i espais
de col-laboracié on cerca explorar realitats normalment invisibilitzades o submergides

des d'un enfocament feminista. Larre esta format per Lara Garcia Diaz, Angela Palacios i
Priscila Clementti.

https://www.instagram.com/ larre /
htt] tencuidado.or
@_larre_

Memoria, Lluita i Resisténcia és un grup d’investigacié urbana dedicat a analitzar les
desigualtats i desenvolupar una practica militant basada en la pedagogia i la analisis social
en favor de la justicia espacial. Aprofundint aixi en les violéncies estructurals presents en la
ciutat i el territori.

https://linktr.ee/memorialluitaresistencia
@memorialluitaresistencia

Pol Miret Forns és arquitecte. Impulsa projectes regeneratius i enfocats a la suficiencia.
Lidera Abunda Upcycling i és cofundador de Recursos Urbans, iniciatives de mineria urbana,
reutilitzacio i materials saludables en la construccio.

https://www.abundaupcycling.com
https://www.recursosurbans.com/
@abunda_upcycling
@recursosurbans

Xavier Acarin Wieland és comissari i investigador interessat en els estudis urbans, la
performativitat material i les histories de les exposicions. En el seu treball actual, ha
recuperat el Museu Social de Barcelona (1909-1920) una institucié poc coneguda que va
intentar dur a terme un estudi sistémic de la ciutat per implementar reformes en
I’habitatge, I'urbanisme i el treball.

www.xaviacarin.net
@xaviacarin
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ANNEX 5: LLIBRET ENTITATS,

COL-LECTIUS | SERVEIS

1344111

Entitats, projectes

i col-lectius de

Cal’lsidret

Ca ['lsidret és un casal de barri obert i inclusiu, que acull i dona
suport a entitats, projectes i collectius diversos del territori.
Aquest llibret vol facilitar el coneixement de totes les iniciatives
que hi tenen lloc, per tal de promoure la participacié comunitaria i
el vincle entre veines, associacions i serveis.

Arrela’t

DRET C/ Josep Pla, 174 - Provencals del Poblenou

Caritas

Projecte d’acollida, suport
iacompanyament a
persones en situacio de
vulnerabilitat.

CA
Ll I

S1
DRET

3103royd

Quan: Segons programacio del
projecte

Lloc: Cuina comunitaria
*Accés amb derivacid

Contacte:
caritas@caritasbcn.org

Web:
https://caritas.barcelona

===
==

:._ A LL A DO NA

Al DE DAM

Balladona

3103rodd

Espai per a dones de totes les
edats i origens que tinguin ganes
de ballar, de passar una estona en
companyia i de compartir una
experiéncia diferent

Isidreta

Quan: Ultim dissabte del
trimestre

Lloc: Plata Baixa. Sala
Polivalent

*Espai obert

Contacte:
tallersballadona@gmail.com

3103rodd

Quan: Tots els dies en horari

Radio

de casal.

Lloc: Plata Baixa. Taller 5

Radio comunitaria del
barri, un espai per donar
veu a veines i projectes
locals

o

51
DRET

*Espai obert a tothom

Contacte:
laisidretaradio@gmail.com

Web:
https://laisidreta.eixpereiv.org

===
==
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Escola

DateCuenta

Escola de fotografia que ofereix
cursos impartits des de
I'educacid lliure i sense anim de
lucre.

1VLILIN3

Quan: Dilluns i dimarts de 10-
12ide 19-21h

Lloc: laplanta. Taller 1,2, 3

* Amb inscripcid

?

Biblioteca de

ggDE LES
ECOSES

les Coses

Espai de préstec
d'objectes i organitzacio
de tallersiactivitats

ENY-EE

Quan: Dimarts i dijous de
16ha20h

Lloc: Planta baixa. Vestibul
*Servei obert a tothom

Contacte:
info@bibliodecoses.cat

Contacte: comunitaries.

aitor@datecuenta.org / Web:

escuela@datecuenta.org https://bibliodecoses.cat
A el E.—_-
Ll Ll e
Sl Sl —
s BREV —

Sindicato

Las kellys

Cataluna

niLd31-109

Quan: Dimecres 17h a 20.30h

Lloc: Planta baixa. Taller 6

Capoeira

Son un grup que es dedicaa
difondre l'art de la Capoeira
Angola, amb principis basats en el

niLd31-109

Quan: Dilluns i dimarts 19.30h
a2lh

Lloc: Planta baixa. Taller 3

Som un collectiu feminitzat i *Grup obert coneixament del nostre mestre,

defensem els Drets laborals i que tenen com a objectiu

Humans de les cambreres de pis Contacte: ) continuar una linea de Capoeira Grup obert
a Catalunya. Liuitem des de l'any ?Sgilgggig@gma'l'com Angola dels anys 80, a la vegada Contacte:

2016 que vam néixer com "Les
Kellys"

@LAS KELLYS

utilitzarla con a eina d'inclusio i
educacio social

ecarenascerbcn@gmail.com

Ay oAy | =
t u ——
S ]| ___—_—
BRET BREV —
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niLd3i1-109

Macarrockness Coral Juanita

Banda de rock - amb els Quan: Divendres 17h a1%h

covers més macarres.

Som un grup de persones del
Poblenou que ens ajuntem per
cantar ja fa set anys. Fem
repertori de tota mena. Som 15
cantaires d'uns 50 anys d'edat.

Lloc: 1a planta. Taller 1.2
*Grup tancat
Contacte:

hpesce@gmail.com,
trivi78@hotmail.com

CA CA
Ll r Ll r
Sl Sl
DRET DRET

niLo31-109

Pim Pam En Bici

Band Sense Edat

Quan: Dilluns 18.30h a 20h

Lloc: Planta baixa. Sala Programa de voluntariat que

Grup intergeneracional amateur

4 Polivalent ofereix passejades en tricicle a
de claquetistes -
persones grans o amb mobilitat
*Grup tancat reduida per millorar el seu
benestar i promoure relacions
Contacte: intergeneracionals.

crisclaque@gmail.com *L'activitat és possible gracies a

persones voluntaries

oy | = [
Il E Ll
sl sl
e — HREY

niLd31-109

Quan: Divendres 19.30h a
20.45h

Lloc: Primera planta.Taller 1.2

*Petita prova de nivell de cant
per poder participar-hi

Contacte:
marinaswing@gmail.com

1VIILIN3

Quan: Passejades durant els
mesos de maig, juny i juliol

* Activitat adrecada a persones
grans i a persones amb disca-
pacitat o mobilitat reduida

Lloc: Planta baixa, passadis.

Web:
https://enbicisenseedat.cat/




Flamenco

Grup de companyes que
gaudeixen ballant i ho
comparteixen fent exhibicions en
les residencies de persones
majors.

Yu tang

Associacio

Grup de Kung fu per a dones
i trans

CA
Ll I

DRET

niLd3ii1-109

Quan: Dijous de 11ha12h

Lloc: Planta baixa. Sala
polivalent.

*Grup obert sempre que
tinguis el nivell del grup

Contacte:
perezsepulveda@hotmail.com
626 431 014

1V1ILN3

Quan: Divendres de 18.30h a
20.30h

Lloc: laplanta. Sala Actes
*Grup obert
Contacte:

yutangkungfutaixi@gmail.com
685430414

La Caseta

amb Rodes

Espai al'aire lliure gratuit de
trobada, joc compartit i acollida
adrecat a families amb infants
de 0 a 3 anys no escolaritzats, i
gestionat per un equip de
professionals especialitzats en
petita infancia i perinatalitat.

| 'aixada de

I'lsidret

Grup de consum ecologic
composat per persones o
families que reben una cistella
cada dues setmanes, amb
verdures ecologiques provinents
del Mas la Datzira

CA
Ll I
Sl
DRET

1V1ILN3

Quan: Dimecres i divendres
de10.30ha12.30h

Lloc: PI. de Zenobia Camprubi
*Espai obert a tothom

Contacte:
lacasetaambrodes@gmail.com

Instagram:
(@lacasetaambrodes

niLo31-109

Quan: Cada dues setmanes
els dijous de 18a15h

Lloc: Planta baixa. Vestibul
*Grup obert
Contacte:

grupconsumcalisidret@gmail.
com

i
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€ECEsess

Tandem Team

Q
O

Barcelona

Atencié sexo-afectiva ales
persones amb

discapacitat/diversitat funcional i

el seu entorn.

3.5

Res a Veure

Cia. Teatre

Companyia de teatre de base

formada per cinc dones que treballa
amb la motivacio d'apropar el teatre

atotes les persones de la

comunitat. Posem veu a histories

de dones, de denlincia social i
Memoria historica.

CA
Ll I
sl
DRET

Quan: 1 dissabte al mes, de
10hal4h

Lloc: Planta baixa. Sala
polivalent.

Contacte:
tandemteam.bcn@gmail.com o
omplint el formulari de la web i
us truquem.

niLo31-109

Quan: Depenent necessitats
Lloc: Planta baixa.
*Grup tancat

Contacte:
resaveure.teatre@gmail.com

i

Wil

Tatsu

Games

Organitzem trobades obertes
de jocs de taula, amb ludoteca
propia i dinamitzacié perqué
tothom pugui jugar, congixer
gent i passar una bona estona.

Tallers de manualitats i
treballs en fusta oberts a
la comunitat

CA
Ll I
Sl
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1VLILIN3

Quan: Dissabtes de 16.30 a
20.45h

Lloc: Planta baixa. Vestibul i bar

* Espai obert a tothom amb
avantatges per socis

Contacte:
tatsugamesbcn@gmail.com
651767 231

Instagram:
(@tatsugamesbcn

niLd31-109

Quan: Dijous de 19h a 20h

Lloc: 1 planta. Taller 1.1
*Grup obert a tothom

Contacte:
toquemfusta@gmail.com

. Wil



Union

Espirita

Chico Xavier

Grup té com a objectiu

difondre la Doctrina Espirita -

Espiritisme, codificada per
Allan Kardec.

Sevillanes

avancgat

Grup de companyes i
companys que ens reunim
per a assajar i aprendre
noves técniques

CA
Ll I
Sl
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niLd31-109

Servei RHB en

salut mental

Quan: Dimecres de 19h a 21h

Treballem per la recuperacié de
la participacié comunitaria en

* Grup obert a tothom persones afectades d'un
trastorn mental.

Lloc: 1aplanta. Taller 1.3

Contacte:
unionespiritachicoxavier@
gmail.com

niLd31-109

Sevillanes

Quan: Divendres de 19:00 a | n C | a |

20:30

Lloc: Planta baixa. Sala Grup de companyesii

polivalent companys que ens reunim
per a assajar i aprendre

*Grup tancat noves técniques

Contacte:

mercedesayas@gmail.com

CA
Ll I
Sl
DRET

1V1ILN3

Quan: Dimecres de 10ha12h
Lloc: Cuina comunitaria
*Grup tancat. Cal derivacio

Contacte:
srdreta@cpbssm.org

niLo31-109

Quan: Divendres de 16:00 a
18:00h

Lloc: Planta baixa. Sala
polivalent

*Grup obert

Contacte:
mercedesayas@gmail.com

i



Restart Party

006

Tens algun aparell
que no funciona?
v T’ajudem a reparar-lo
v gratuitament

:

Restart

Party

Grup de voluntaris i
voluntaries amb habilitats
técniques que ajuden ales
persones assistents a
reparar els aparells
electronics espatllats

Costura

comunitaria

Apendre a cosir, arreglar i
confeccionar la propia roba,
fer bolses de tela. També
ajudem a fer disfreses

CA
Ll r
sl
DRET

3103rodd

Quan: Ultim dissabte de
cadames de 10.00ha
13.00h

Lloc: Planta baixa. Vestibul

* Espai obert, cal inscripcid
prévia.

Contacte:
http://restartersben.info/

niLo31-109

Quan: Dijous dee 18:30a
20:00h

Lloc: 1a planta. Taller 1
*Espai obert

Contacte:
calisidret@eixpereiv.org

i

Clara Ser Gran

Escola de Cures: curs de Cures

basiques de persones amb

dependencia. Formacio interdis-
ciplinaria i professionalitzadora per a

atreballadores de les cures,

especialment per aquelles més
precaritzades: internes, sense
permis de treball, pluriempleades, etc

English

speaking

activity

Grup de persones que ens
trobem per practicar
“speaking” a través de la
lecturaireflexié d’articles en
angles.

CA
Ll r
Sl
DRET

1VLILIN3

Quan: Escola de Cures-
Dissabtes (assenyalats) de
10al4hrs

Lloc: 1a planta. Sala Actes
*Cal inscripcio previa
Contacte:

info@clarasergran.cat;
623183391

niLd31-109

Quan: Dijousde 17a18h
Lloc: 1aplanta. Taller 2
*Grup obert

Contacte:
calisidret@eixpereiv.org

. Wil

%
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niLd3ii1-109

Pét a | O S d e Quan: Divendres ala tarda
Pa p e | Lloc: Plata baixa. Sala de

jocs

Grup de dones que ens reunimpera  * Grup tancat amb oferta de
crear a través del scrapbooking. capsules puntuals obertes
Participem en diverses iniciatives amb inscripicid prévia

solidaries com a lliurament de

postals nadalenques en residéncies, Contacte:
imants solidaris per a protectores enfersilalba05@gmail.com
d'animals, entre altres. @petalosdepapel

Assessorament

juridic

Assessorament juridic gratuit
per la gent del barri.

CA
Ll r

DRET

<

Quan: Primer dilluns del
mes, de 17ha 20h

Lloc: Planta baixa. Taller 6

*Requereix inscripcid
prévia

Contacte:
calisidret@eixpereiv.org

niLd3i1-109

v‘l

Dansa del

Ve nt r e Quan: Dimecres de 20ha 21h

Lloc: Planta baixa. Sala
Grup de companyes que es polivalent
reuneixen per practicar aquesta
dansa ancestral que ens permet
connectar amb l'esséncia femenina
i equilibrar el cos i la ment.

*Grup obert

Contacte:
calisidret@eixpereiv.org

CA
Ll r
S
DRET

Wil

La cessid despais a entitats del territori vinculades a
'Economia Social i Solidaria (ESS), projectes i serveis
comunitaris, grups autoorganitzats de veines, i també a
veins a titol individual, és un dels pilars del nostre projecte
de gestid. Aquesta linia de treball volem que continui sent
central en els proxims tres anys de gestio.

Creiem fermament que aquestes cessions d'espai sén
fonamentals per al desenvolupament individual i col-lectiu de
les veines i veins, oferint-los un lloc on es poden trobar,
formar-se, oferir serveis, divertir-se i, al mateix temps,
fomentar la comunitat i 'arrelament al territori.

Actualment, realitzem entre 25 i 30 cessions periodiques
setmanals a entitats, projectes i serveis comunitaris, aixi com
a grups autoorganitzats de veines. A més, fem al voltant de
10 cessions d’espais a titol individual, per a persones que
venen al Casal a utilitzar una sala per realitzar activitats de
manera tranquil-la, amb silencii comoditat.

Sou un col-lectiu o projecte i necessiteu espai?
Envians un correu electronic a: calisidret@eixpereiv.org
0 un WhatsApp: 623 46 34 52

CA
Ll / No tens fitxaivols sortir al llibret o
::IET modificar info? ENTRA AQUI!



Entitat 2025 Descripcié Quan i
gadl.o Comuana”a gel Tots els dies en
ISIDRETA RADIO arri, un espai per donar horari Espai obert
veu aveines| prOJeCtES de casal

SINDICAT DE LES
KELLYS

FLAMENC

SEVILLANES INICIAL

RESTART PARTYS

LA CASETA AMB
RODES

BALLADONA

DANSA ORIENTAL

SERVEI
REHABILITACIO
SALUT MENTAL
EIXAMPLE DRETA

RES A VEURE
TEATRE

EN BICI SENSE
EDAT

PATCHWORK

TATSU GAMES

CLARA SER GRAN

locals

Reunions de coordinacié. Associacio a nivell espanyol
de

cambreres de pis que lluita per a
defensar els drets i interessos de
les treballadores amb un
enfocament de genere.

Grup de companyes que
gaudeixen ballant i ho
comparteixen fent exhibicions en
les residéncies de persones
majors.

Grup de companyes i

companys que ens reunim

per a assajar i aprendre

noves técniques

Grup de voluntaris i

voluntaries amb habilitats
técniques que ajuden a les
persones assistents a

reparar els aparells

electronics espatllats

Espai a l'aire lliure gratuit de
trobada, joc compartit i acollida
adregat a families amb infants
de 0 a 3 anys no escolaritzats, i
gestionat per un equip de
professionals especialitzats en
petita infancia i perinatalitat.

Espai per a dones de totes les
edats i origens que tinguin ganes
de ballar, de passar una estona en
companyia i de compartir una
experiéncia diferent

Grup de companyes que es
reuneixen per practicar aquesta
dansa ancestral que ens permet
connectar amb I'esséncia femenina
i equilibrar el cos i la ment.

Activitat de cuina. Treballem per la recuperacié de la
participacié comunitaria en persones afectades d'un
trastorn mental

Companyia de teatre de base
formada per cinc dones que treballa
amb la motivacié d'apropar el teatre
a totes les persones de la
comunitat.

Programa de voluntariat que
ofereix passejades en tricicle a
persones grans o0 amb mobilitat
reduida per millorar el seu

benestar i promoure relacions
intergeneracionals.

Grup de veines que practiquen aquesta técnica

Organitzem trobades obertes

de jocs de taula, amb ludoteca

propia i dinamitzacié perquée

tothom pugui jugar, conéixer

gent i passar una bona estona.

Escola de Cures: curs de Cures

basiques de persones amb
dependéncia. Formacid interdisciplinaria
i professionalitzadora per a

atr es de les cures

DANSA FEMINISTA

SANDI PINTURA

SANDRA PINTURA

BOIXETS

TOQUEM FUSTA

ANA MONCAYO
DANSA

LA TRIBU CRIANCA

Ass juridic

Costura comunitaria

AMICS DE BRUNO
GROENING

COMPANYIA
NOCTURNA

Gaudeix cantant

TEATRE VIVENCIAL

YU TANG/KUNG FU

Veina del barri que assaja coreografia a nivell
individual per fer una obra de caire feminista oberta a
la ciutadania

Persona a nivell individual que fa classes de pintura a
infants

Veina que ve a fer Us de la sala a nivell individual, amb
un trastorn d'alimentacié

Grup de dones que fan aquesta activitat

Tallers de manualitats i
treballs en fusta oberts a
la comunitat

Veina a nivell individual que assaja per despres fer el
taller de dansa oriental

Vols compartir vivéncies sobre crianga i fer vincle amb
altres families? De 0 a 4 anys

Assessorament juridic gratuit

per la gent del barri.

Apendre a cosir, arreglar i

confeccionar la propia roba,

fer bolses de tela. També

ajudem a fer disfreses

Grup amb I'objectiu de difondre la figura de Bruno
Groening

Cooperativa de Teatre, fan assajos
Veines del barri assajen cangons cantades

Espai de teatre improvisat

Grup de Kung fu per a dones
itrans

Dimecres 17h a
20.30h

Dijous de 11h a 12h

Divendres de 16:00
a
18:00h

Ultim dissabte de
cada mes de 10.00h &
13.00h

Dimecres i
divendres

de 10.30ha12.30h
Lloc: PI. de Zenobia
Camprubi
(magatzem caseta al
Casal o activitat
quan plou)

Ultim dissabte del
mes

Dimecres de 20h a
21h

Dimecres de 10h a
12h

Depenent
necessitats

Passejades durant
els

mesos de maig, juny
i juliol

Dimarts de 17h a
19h

Dissabtes de 16.30 a
20.45h

Escola de Cures-
Dissabtes
(assenyalats) de
10 a 14hrs

Dimarts de 13h a
15h

Dijous de 18.30h a
20h

Dijous de 18 a 20h

Dijous de 17h a 19h

Dijous de 19h a 20h

un dissabte al
trimestre

Dilluns, de 17.00 a
18.30

Primer dilluns del
mes, de 17h a 20h

Dijous dee 18:30 a
20:00h

1 dimecres cada 3
setmanes

Dimecres de 18.30h
a20.30h

Dimecres de 19h a
20.30h

Dijous a partir de
gener

Divendres de 18.30h
a
20.30h

Grup obert per a
treballadores del
sector

Grup obert sempre
que
tinguis el nivell del
grup

Grup obert

Espai obert, cal inscripci

prévia.

Servei obert

Espai obert

Grup obert

Grup tancat. Cal
derivacié

Grup tancat

Servei obert a
persones amb el perfil

Grup obert

Espai obert a tothom
amb avantatges per
socis

Cal inscripci6 prévia

tancat

Obert
obert

obert

Grup obert

tancat

Grup obert

Requereix inscripcid
prévia

Espai obert

espai obert
Grup tancat
Grup obert

Grup obert

Grup obert per a
persones amb el perfil

CONTRAPRESTACIO

- Difusid de les activitats puntuals i trimestrals del casal, programes espcifics
de carrer en el calendari festiu, formacio técnica gratuita i voluntaria a les
persones per a que puguin fer el seu propi programa de radio

- Espai obert i gratuit s'assessorament a les treballadores del sector,
coordinacié de I'equip per millorar condicions laborars i de cures del sector.
Espai d'interés col-lectiu per a tota la ciutadania i millora dels drets humans.
paradeta informativa del servei que fan a les festes majors del territori del
casal.

- actuacio en esdeveniments

- actuacio en esdeveniments de festa major

- reparacié de material del casal

- Habilitar espai infantil en esdeveniments calendari festiu

- Actuacién i mostra de ball en calendari festiu
- La referent fa de professora de dansa oriental de manera gratuita

- actuacio en esdeveniments del calendari festiu

- actuacio gratuita al casal i foment de la cultura del teatre

- tricicles en esdeveniments, rua de reis, carnestoltes i altres. Activitat de
interes col-lectiu i millora de la vida de les persones amb mobilitat reduida

paradeta en festes majors

- Espai obert gratuit de jocs de taula per totes les edats amb un equip de 6
persones de dinamitzadores

- Representar |'obra a ca I'lsidret

- Un taller trimestral gratuit obert a tothom
- acordar contraprestaci6 a més de pagar

- Posar paradeta en calendari festiu

- voluntariat en esdeveniments
- 5 places al trimestre
- reparaci6 de mobiliari del Casal

- tallerista de dansa oriental voluntaria

- Espai obert comunitari d'assessorament a families

-Arreglar i confeccionar davantals i disfresa de carboners entre d'altres
peticions del casal

- presentar obra gratuitament

- actuacions en festes majors

obert al barri

- obert al barri (5 places per trimestre)

- actuacié en esdeveniments
- acordar una tarifa reduida
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ANNEX 7: GRAELLA GESTIO DE SALES EQUIPAMENT

[

Dilluns

Espai Bar

Sala Polivalent

Sala Taller 05

Sala Taller 06

Sala d'actes 1.1

Sala d'actes 1.2

Sala Taller 1.1

Sala Taller 1.2

Sala Taller 1.3

Sala Informatica

Sala de Joc

Biblioteca

Cuina

9:00

CASES D'ALGU(CADA 15 DIES)

Dimarts

Espai Bar

Sala Polivalent

Sala Taller 05

Sala Taller 0.6

Sala d'actes 1.1

Sala d'actes 1.2

Sala Taller 1.1

Sala Taller 1.2

Sala Taller 1.3

Sala Informatica

Sala de Joc

Biblioteca

Cuina

ANDREA DANSA
SEPTEMBRE DE
13HA 15H

HIPOPRESSIUS

La Sobretaula de Sant Marti

PILATES G1 PILATES G2

GUITARRA

EN DIRECTO

IOGA MAR

Dimecres

Espai Bar

Sala Polivalent

Sala Taller 05

Sala Taller 0.6

Sala d'actes 1.1

Sala d'actes 1.2

Sala Taller 1.1

Sala Taller 1.2

Sala Taller 1.3

Sala Informatica

Sala de Joc

Dijous

Biblioteca

Cuina

9:00

PILATES G3

EMOCIONS

ESTIMULACIO FLAMENCO
MUSICAL BEBES = PROVISIONAL

GIPSY FIT

PILATES G4

PINTURA

Espai Bar

Sala Polivalent

Sala Taller 0.5

Sala Taller 0.6

Sala d'actes 1.1

Sala d'actes 1.2

Sala Taller 1.1

Sala Taller 1.2

Sala Taller 1.3

Sala Informatica

Sala de Joc

Biblioteca

Cuina

ARA O MAI

TALLER
MEDITACIO a
partir d'octubre

COMPARTINT
FILS DE VIDA

IOGA EVA

Divendres

Espai Bar

Sala Polivalent

Sala Taller 05

Sala Taller 0.6

Sala d'actes 1.1

Sala d'actes 1.2

Sala Taller 1.1

Sala Taller 1.2

Sala Taller 1.3

Sala Informatica

Sala de Joc

Vestibul

Cuina

ESPINALT

(1 AL MES)

TWERKING
gener 2026

COSTURA

Dissabte
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Espai Bar

Sala Polivalent

Sala Taller 05

Sala Taller 0.6

Sala d'actes 1.1

Sala d'actes 1.2

Sala Taller 1.1

SOBRETAULA SANT MARTI




ANNEX 8: ENQUESTES | RESULTATS

ENQUESTA DE SATISFACCIO - CESSIO
ESPAIS 2025 CASAL DE BARRI CA LISIDRET

smsesantommonms L oo © cor

17 responses
1. Nom de I'entitat / projecte f col-lectiu
17 responses mwa
- Sevillanas avanzado - Associacié DateCuenta L
- Gaudeix Cantant - Flamenco sio
- Pim pamband (Claqué) — La Dibuteka
- Lalsidreta Radio - Silvia Farida Khan 25
- SRC Dreta de I'Eixample CPB SSM - Capoeira Py S0k
- Associaci¢ YuTang - Clases danza oriental a0 l 1
- Asociacién Tandem Team Barcelona - Cal'lsidret ! 2 2 2 8
- Tatsu Games BCN - Conversaen Anglés
- Pétalos de Papel
7. Temps de resposta a la peticid LI:I Copy chart
2. Tipus de cal-lectiu |0 copychart 17 responses
17 responses
15
@ Entitat constituida
@ Grup informal 10
i Propcie comunitari
L
5
o[}
Q
1 2 3 4 5
3. Antiguitat d'Us del is del Casal 0 Copy chart
iy Brel cepaks gl Caca E 8. Adequacit dels horaris a les vostres necessitats 10 copy chart
17 responses
17 responses
B Meriys do 6 mascs: 15
@ Eniro & mescs | 1 any
@ Enire 1 i 3arys
W Mis 3o 3 onys
10
5
L]
4. Espai o espais que utilitzeu habituaiment |0 copy chart
o et |
Espai famitiar
Sala 4(235%)
Lala ; 2(11.8%) 9. Estat general dels espais LD Copy chart
Sala 3 5 (204%) 17 responses
Sala factes 1(54%)
Sala Poltvatont B(4T.1%) 15
Cuina | (11.8%)
Tader 3 NN 1 {5.0%)
Taller 5 (racho) |—1 {5.0%)
Tader & (1.8%) 10
Voalibu = 1{8.9%)
] 2 4 a 4
5
1{E%) o o)
. 1 2 3 4 5
5. Claredat de la informacis sobre la cessiG d'espais 1D copy chart
17 responses
10, Neteja 1D copy chart
100
17 rasponses
5 00
50 75
25 -
o 0%) 0%
oo
1 F) 3 ] 5 L
0% 010%)
) 1 L veeny !
1 2 3 4 5
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11. IFluminacia i ventilacid 1O copychart 17. Capacitat d'adaptacid a les necessitats del projecte 1O copy chart
17 responses 17 responses

15 15

5 [
1{ES%) 1(5.6%) 1(5.9%)
0 0%) %) 1 0 [@%) o)
(] L o — | * 1
1 2 3 1 2 3 4 5
12. Mobiliari disponible D copychart 18. Comunicacid i coordinacié amb 'equip 1D Copy chart
17 responses 17 responses
15 20
15
10
10
5
1U59%) ¥
o1%) e of0%) o10%) o)
° o
1 2 1 2 3 4 5
13. Equipament técnic (so, projector, connexis, etc.) l_|:| Copy chart
17 responaes
19. Liis del Casal ha contribuit positivament al vostre projecte? 1O copychart
. 17 respanses
! ® Gens
® Poc
. ® Bastant
& Mot
2
00%)
0
1 2
5@ ssibiltat de lespal 1D copy chart 20. El Casal afavoreix el treball comunitari i en xarxa al barri? 1D copychart
17 respanses
17 responses
@ Gens
15 ® Poc
® Bastan!
@ Malt
i
5
1(55%) 1{88%)
0 [0%) | Diow)
o — — i ] ]
1 2 3 4
21. Heu establert relacions o col laberacions amb altres entitats gracies al [0 copychart
Casal?
17 respbnses

15, Tracte rebut per part de I'equip del Casal

17 responses
15
1]
5
1(5:0%) Sion oo 15 8%)
o —
1 2 3 4
22. Valoracié global del servei de cessio d'espais 10 copy crart
17 responses
B
16. Disponibilitat per resoldre dubtes o incidéncies |D Copy chart g
17 reaponges 8
11 4
2 1605 1 (58%)
» L I L )
& ] |
1 2z 3 . s 5 7 8 ] 1m0
5
150%
o (0%) e 0(0%)
]
1 2 3
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23. Recomanarieu el Casal de Barri Ca I'lsidret a altres collectius?

17 responses

@ si
& o
i Polser

Lg Copy chart
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ENQUESTA DE SATISFACCIO - CESSIO
ESPAIS 2025 CASAL DE BARRI CA L’ISIDRET

1. Edat 1O Copychart

6. Valoracié general del taller I0 copychart
ke 55 responses
@ 05 Familias ) (]
@ 18-30
® 3145
@ 4565 &
@ Mis do 65
20
1(5.8%) 111.8%) 213.6%)
n i
1 2 3 4 5
2. Génere D copy chart
55 responses
7. El contingut del taller ha estat adequat al nivell del grup LD Copy chart
: Sy 55 responses
@ No binari
@ Profereixa no dr-no e
0
w
10
2@ o(ow) 101,8%)
i !
1 z 3
3. Aquest trimestre has participat en: IO copychart
55 responses
@ 1 taler
® 2taters 8. La durada del taller ha estat adequada ID Copy chart
30 mis tallors.
55 responses
a0
']
0
1]
1{1.8%) 1018%) 2(.8%)
o
1 2 3 4 5
4. Tipus de taller principal 1O copy chart
55 reapanses
@ Esports
s 9.lap fleri i dinamitzacid, tracte) 1D copychart
@ Msica | bals &5 rasponses
@ idiomes
W Tocnologes i comunicaci .
40
0
2(36%) 3[55%)
5. Taller concret D copychart & i i
55 respanses 1 2 3 4 H
@ Piiatos Grup 1
® Paatos Grup 2
@ Pilatos Grup 3
® Pastos Grup & 10. Lorganitzacié del taller (horari, informacic, continuitat) |0 copychart
@ Zumba Grup 1 PR
@ Zumba Grup 2 bt
@ GAC G 1
@ GAC G 2 o
LW F
E
Si has triat Tallers externs, especifica guin: 1w
2 respanses o) 23 6%)
i I
1 2
Anglés
Gipsy fit
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11. Lespai i les instal-lacions del Casal

55 responses

S Z(3E%)
a
1 H
2. Lacollida | el tracte rebut
55 responses
[
40
n
D) 0 [0%)
0 1 |
1 2

13. Eltaller t'ha estat util a nivell:
55 responses

Sccial { relacional

Cap de ks anterion.

16. El Casal &5 un espai:

55 responses
Proper
Aecllidor
Inchisi
Participaty
Obart of barri
Cap e o anderices

18. Recomanaries aquest taller a altres persones?
55 responses

19. T'agradaria continuar o repetir aquest taller?
55 responses

& {T.3%)

Lﬂ Copy chart

4 s
[g Copy chart
4 5

[D Copy chart

D copy chart
L
@ N
B Polser

@ Copy chart
®si
L 1L

8 Depdn ce Mhomr [ prau
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