ALTRES ACTIVITATS

Aquestes activitats sén externes perd allotjades al casal,
quan ens les demaneu, us posarem en contacte amb les
persones responsables.

Benestar

KUNG-FU

Activitat dirigida a dones, trans i bolleres™
Divendres de 18.30 a 20.30
Primer trimestre gratuit (5 places)

Es necessaria federacié (40€/any)

*Fem servir el terme bolleres de forma politica.
Ens reapropiem d’un insult per afirmar amb
orgull la nostra identitat.

Esports

CAPOEIRA

Dimarts i Dijous de 19.30 a 21.00
Escola Angola Renascer - Mestre Rogério Teber
GRATUIT - 5 places

Arts

GOSPEL CATALONIA

Dijous de 19.45a21.00
GRATUIT - 5 places

Tens alguna idea que t'agradaria
dur a terme?

Tens inquietuds sobre el casal i
sobre el que fem?

Quan vinguis al casal, parla amb
qualsevol de les treballadores i
t’'ajudarem en tot el que ens sigui
possible per tal de fer realitat les
teves idees i solucionar les
teves inquietuds!

ON ENS POTS TROBAR?

C/ Josep Pla, 174
08020 Barcelona

Teléfon: 93 305 12 04

WhatsApp: 623 46 34 52
Canal de WhatsApp: bit.ly/avisoscasal
Instagram: @casalcalisidret

Presencialment:

DE DILLUNS A DIVENDRES
DE 10.00 A 13.00
DE 16.00 A 21.00

Al LA

P
A

W

Casal de
Ca l'lsidret

Barcelon

Ajuntament de Districte de
-l Sant Marti



Esports

PILATES

G1 - Dilluns de 18.00 a 19.00
G2 - Dilluns de 19.00 a 20.00
G3 - Dilluns de 20.00 a 21.00
G4 - Dimecres de 19.00 a 20.00

Benestar

IOGA

Grup Mar - Dimarts de 18.30 a 20.00
Grup Eva - Dijous de 18.30 a 20.00

50€

75€

Esports

ZUMBA

G1 - Dimarts de 20.00 a 21.00
G2 - Dimecres de 20.00 a 21.00

Esports

GAC

G1 - Dilluns de 20.00 a 21.00
G2 - Dijous de 20.00 a 21.00

Benestar

GAUDEIX CANTANT

Dimecres de 19.15 a 20.45
Grup unic 75€

Arts

PINTURA

Dimecres de 17.30 a 19.00
Grup unic

50€

o50€

75€

El casal es reserva el dret a
cancel-lar qualsevol activitat o
sessid quan sigui necessari.
S’avisara amb la maxima antel-lacio
possible.

Infantesa

EST. MUSICAL

G1 - Dimecres de 17.00 a 18.00
G2 - Dimecres de 18.00 a 19.00
ACTIVITAT DIRIGIDA A NADONS
DE 12 MESOS A 36 MESOS

Arts

GUITARRA

Dilluns de 17.00 a 18.00
Cal dur guitarra

50€

50€

Benestar

EMPODERAMENT

Dimarts de 19.30 a 20.30
Taller dinamitzat per @marenmoviment

50€
Llengua

FRANCES

Dimecres de 19.00 a 20.30
Nivell Inicial

Arts

COSTURA

Dilluns de 17.30 a 19.00
Nivell Inicial

75€

75€

Llengua

ANGLES

Dijous de 19.00 a 20.30
Nivell Inicial

FEM CIUTAT
COOPERATIVA PER
A TOTHOM

75€

Arts

MARQUETERIA

Dijous de 19.00 a 20.00
Treballareu la fusta, aprendreu
manualitats diverses i no cal
cap tipus de coneixement.

50€

Benestar

EDUCART

Divendres de 10.30 a 12.00
Taller GRATUIT

Benestar

DANSATERAPIA

Dijous de 17.30 a 18.30
Grup unic

50€
Tecnologia

INFORMATICA

Divendres de 19.00 a 20.00
Grup unic

10€

Benestar

GIPSY FIT

Dimecres de 19.00 a 20.00
Grup unic

50€

Infantesa

CONTACONTES

NECESSITEM VOLUNTARIES PER A PODER
DUR A TERME AQUESTA ACTIVITAT,
SITINTERESSA, AVISA'NS!

Si el preu dels tallers t'impossibilita
poder-ne ser part, vine al casal i
trobem una solucio plegades per tal
que puguis fer el taller.



