
TALLERS 
D’HIVERN

C/ Josep Pla, 174
08020 BCN

On ens podeu trobar?

Gener - Abril 2024

Telèfon
93 305 12 04

E-mail
calisidret@eixpereiv.org

Web
calisidret.eixpereiv.org

Instagram/Facebook/TikTok
@casalcalisidret

WhatsApp (No rep trucades)
623 46 34 52

Casal gestionat per:

Inscripcions:
Dilluns a Divendres de 16.00 a 21.00

ALTRES ACTIVITATS

Activitat dirigida a dones, trans i bolleres*
Horari a confirmar
Primer trimestre gratuït (5 places)
És necessaria federació (40€/any)

Kung-fu

Dimarts i dijous de 20.00 a 21.00
Primer trimestre gratuït (5 places)

Capoeira

Aquestes activitats són externes però allotjades
al casal, quan ens les demaneu, us posarem en
contacte amb les persones responsables.

Dijous de 19.45 a 21.00
Primer trimestre gratuït (5 places)

Coral Gospel Catalonia

Fem servir el terme bolleres de forma politica. 
Ens reapropiem d’un insult per afirmar amb 
orgull la nostra identitat

Tens alguna idea que t’agradaria dur a terme?

Tens inquietuds sobre el casal i sobre el que
fem?

Vols participar de les coses que fem al casal?

T’agradaria fer un voluntariat?

Quan vinguis al casal,

parla amb qualsevol

de les treballadores i

t’ajudarem en tot el que

ens sigui possible per tal

de fer realitat les teves

idees i solucionar les 

        teves inquietuds!



10 sessions
Grup 1 - Dilluns de 18.00 a 19.00
Grup 2 - Dilluns de 19.00 a 20.00
Grup 3 - Dilluns de 20.00 a 21.00
Grup 4 - Dimecres de 19.00 a 20.00
Comença el 15 de gener

Pilates 50€

10 sessions
Grup Mar - Dimarts de 18.30 a 20.00
Grup Eva - Dijous de 18.30 a 20.00
Comença el 16 de gener

Ioga 75€

10 sessions
Grup 1 - Dilluns de 20.00 a 21.00
Grup 2 - Dijous de 20.00 a 21.00
Comença el 15 de gener

GAC 50€

10 sessions
Grup 1 - Dimarts de 20.00 a 21.00
Grup 2 - Dimecres de 20.00 a 21.00
Comença el 16 de gener

Zumba 50€

10 sessions
Grup únic - Dilluns de 17.30 a 18.30
Comença el 15 de gener

Guitarra 50€

10 sessions
Grup únic - Dilluns de 17.30 a 19.00
Comença el 15 de gener

Costura 75€

10 sessions
Grup únic - Dimarts de 19.30 a 20.30
Comença el 16 de gener

Empoderament
Emocional

50€

10 sessions
Grup únic - Dimeces de 19.00 a 21.00
Comença el 17 de gener

Gaudeix cantant 100€

10 sessions
Activitat dirigida a nadons
Grup 1 - Dimecres de 17.30 a 18.30
Grup 2 - Dimecres de 18.30 a 19.30
Comença el 17 de gener
Cal emplenar un formulari que us facilitarem

Estimulació musical 50€

10 sessions
Grup únic - Dimecres de 17.30 a 19.00
Comença el 17 de gener

Pintura 75€

10 sessions
Grup unic -  Divendres de 19.00 a 20.00
Comença el 26 de gener

Informàtica bàsica 10€

10 sessions
Grup únic - Dimecres de 19.00 a 20.30
Comença el 17 de gener

Francès 75€

10 sessions 
Grup únic - Dijous de 18.00 a 19.00
Comença el 18 de gener

Portuguès Inicial 50€

10 sessions
Grup únic - Dijous de 19.00 a 20.00
Comença el 18 de gener

Dancehall 50€

10 sessions
Grup únic - Dijous de 19.00 a 20.00
Comença el 18 de gener

Marqueteria i manualitats 50€

10 sessions
Grup únic - Dijous de 19.30 a 21.00
Comença el 18 de gener

Anglès 75€

10 sessions
Grup únic - Dijous de 18.00 a 19.00
Comença el 18 de gener

Dansa Oriental 50€

Tots els tallers costen 5€/hora excepte cuina i 

els tallers que porten les voluntàries, que

tenen un cost simbòlic per a materials i altres.

Si aquesta pujada de preus representa que no

podràs accedir als nostres tallers, vine al casal

i en parlem tranquilament. No volem que cap

persona es quedi fora dels tallers per

problemes econòmics.

TALLERS DEL CASAL

10 sessions
Dijous de 20.00 a 21.00
Comença el 18 de gener

Balls llatins 50€

10 sessions
Grup únic - Dilluns de 16.30 a 17.30
Comença el 16 de gener
TALLER PER PERSONES AMB TEA

TEA-TRE 50€

SOM DIVERSES
SOM BARRI


