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PRESENTACIO

El Casal de Ca I'lsidret, ubicat al barri de Provencals del Poblenou del Districte de Sant Marti,
neix a mitjans de setembre de 2017 després d’una llarga reivindicacio veinal envers la manca

d’equipaments de proximitat de la zona.

El Casal de Ca l'Isidret es especialment singular, tant per la seva magnitud, com per la
complexitat dels projectes que hi conviuen, sobretot des del 2019, any en que es van unificar
les dues seccions de lI'equipament, la planta baixa i la primera, confluint en el mateix espai
tant el propi Casal de barri amb el Casal de gent gran, |'espai de cuina, la perruqueria (tancada
des de l'inici del confinament) i el servei d'apats en companyia i projectes comunitaris que
han sorgit i estan sorgint durant |'actual gestid civica que s'esta fent des de la Taula Eix Pere
IV, com ara la radio comunitaria, dos grups de consum ecologic, un espai de joc infantil i
familiar, la Biblioteca de les coses i altres projectes de consum responsable, com el Projecte
de bancals i d’horts urbans verticals i les Restart Parties (reparacions mensuals de petits
aparells electrodomestics i electronics) entre d'altres que anirem explicant i desenvolupant-

ne les propostes en aquest document.

La Taula Eix Pere IV, entitat de segon grau formada per a la revitalitzacié i dinamitzacio social,
cultural i economica dels barris que envolten el carrer Pere IV, té com a principal objectiu que
el Casal de Ca l'isidret esdevingui un espai de participacid, de cohesid social i de resposta a
les necessitats i particularitats del territori, de les seves veines i de totes aquelles entitats i
col-lectius que actualment conformen el teixit associatiu de la zona, aixi com de les entitats i
projectes del Districte de Sant Marti que vulguin contribuir a la dinamitzacié tant del Casal

com del barri on esta ubicat.

La Taula Eix Pere IV porta més de 7 anys treballant en un altre model de fer barri, Districte i
Ciutat a I'Eix Pere |V, a través de la participacio ciutadana, la cohesio social i la construccié de
pertinenca al territoriien la conscienciacid i sensibilitzacio del desenvolupament local i social,

en |I'economia social i solidaria i en recuperar els espais buits i en desus de tot I'entorn de
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I'Eix, tot incidint en propostes d'equilibri entre els plans urbanistics i la qualitat de vida dels

seus/seues habitants/es.

A dia d’avui la Taula Eix Pere IV esta formada per veins i veines a titol individual i per més de

30 entitats socies a banda de les entitats col-laboradores o puntuals.

Les entitats socies de la Taula, i que poden participar intermitentment al Casal com a
membres de l'entitat gestora sén; Cooperativa Biciclot, AAVV Poblenou, Cooperativa la
Fabrica,, Cooperativa Diomcoop, Associacié per a I'Acompanyament al Final de la Vida
Hospice.cat, Fundacié Trinijove, Cooperativa Emelcat, Cooperativa Macus, Col-lectiu P9artiu,
Associacio Cultural els Fumats, Mammaproof, Col-lectiu Larre, Fundacié Ires, Club de Futbol
Rosario Central, Benvinguts Refugiats, Associacié Ecoopromocid, Cervesers Artesans de
Catalunya, Espai infantil i Familiar Banay, Agrupament Escolta Avenc, Associacié Dj’s pel
Canvi, Cooperativa Gregal, Associacié Lemur, Associacid Bicihub, Cooperativa Entramat,
Associacio per la No exclusié Anoe, Col-lectiu Superilla, menjador ndmada, Brots Urbans, la
cooperativa de consum Verdnou, la cooperativa de cuina Ca la Guella, el projecte de
crowfunding social Kreatings, I'associacio BAM de bioconstruccid, La cuina que Canta, els

Arquitectes de Capcalerai les entitats en espera d’aprovacié com Las Kellys.

A més, hi ha entitats que col-laboren amb la Taula Eix Pere IV, com son; Cooperativa TDMC,
AAVV Paraguai-Peru, AAVV Bac de Roda, Makea tu Vida, Associacié Tallers Escola de Vida,
Fundacié Rezero, Cooperativa Nusos, Convivim Sant Marti, Espai Ambiental, Fundacié Joia,
Cooperativa A granel, Festival Escena Poblenou, Mensakas, cooperativa el Globus Vermell,
Cooperativa la Bonita, Col-lectiu Punt Sis, Cooperativa la Dinamo, i moltes altres de puntuals
aixi com les noves xarxes de Suport mutu, el Supermercat Cooperatiu del Poblenou Pebre

Roig o la Clandestina.

El Casal es presenta com un espai des d’on enfortir les entitats del territorii les seves relacions
entre elles i el barri, alhora que es vol afavorir la creacié de xarxes entre aquestes i altres

entitats, col-lectius o moviments socials que puguin arrelar al territori. En aquest sentit, des
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de la Taula Eix Pere IV volem posar especial emfasi en I'impuls de projectes i activitats lligats

a 'economia social i solidaria i als projectes comunitaris.

D’altra banda, també volem que el Casal esdevingui un espai de participacio, de relacid,
d’aprenentatge i empoderament de les veines, en el qual s’hi afavoreix la seva implicacid i

s’hi fomentin valors com la solidaritat, la col-laboracid, el voluntariat i la corresponsabilitat.

Per tant, es tracta que tant les veines com les entitats participin com agents actius en
I"activitat diaria del Casal i en el desenvolupament del projecte del centre de manera que se

sentin part del Casal.

En aquest sentit, estem creant dinamiques de participacid amb la resta d’entitats usuaries
del Casal que afavoreixin una gestié comunitaria, participada i transparent de I'equipament
a través d’un organ denominat comissio de coordinacié o coordinadora. Actualment, a part
de la Taula Eix Pere IV, formen part de la coordinadora el Casal de Gent Gran, el dinamitzador

del Casal de Barri i el dinamitzador del Casal de Gent Gran.

Aixi mateix fem Us d'un altre organ denominat comissié Tecnica, on a banda de la comissio
de coordinacid també s'incorporen les tecniques referents de Districte, tant de Gent Gran

com de casals de Barri.

Com descriurem més endavant, també fem uUs d'assemblees exclusives amb entitats,

projectes comunitaris i d'assemblees veinals.

El principal repte és elaborar i desenvolupar un projecte comu de Casal que integri les
particularitats del Casal de Barri i del Casal de Gent Gran i que al mateix temps sigui inclusiu

amb el teixit veinal i associatiu del territori.
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El procés d'elaboracié de I'actual projecte de gestio civica 2022-2024 per al casal de ca l'lsidret

(i després de 4 anys de gestid des de la Taula Eix Pere IV. Des de setembre del 2017 fins a

I'actualitat, setembre del 2021 on hem pogut observar les necessitats que comporta la gestié

i dinamitzacié d'aquest Casal, ens ha permes afinar i concretar en alguns dels aspectes

seglents alhora d'elaborar el projecte de forma participada:

Objectius de la Taula Eix Pere IV i les entitats que hi formen part.

Propostes sorgides de la comissié de coordinacié del Casal, amb intencié d'esdevenir
un projecte intergeneracional i inclusiu.

Propostes de les necessitats dels projectes comunitaris.
Propostes de les entitats que fan Us dels espais del Casal de manera continuada.
Propostes de les entitats que fan Us puntual dels espais del Casal.

Necessitats de les entitats que fan Us de la cuina diariament i del projecte integral que
ha d'esdevenir un espai de cuina comunitaria i oberta al barri.

Usuaries dels diferents tallers, cursos, cicles i activitats que es fan des del casal.
Necessitats veinals detectades a les assemblees obertes, consells de barri, trucades

telefoniques i presencialment al punt d'informacio.
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AMBIT TERRITORIAL

El Casal Ca I'lsidret, tot i estar administrativament ubicat al barri de Provencals del Poblenou,
es situa a I’entorn del carrer Pere IV, que es un eix estrategic que uneix diversos barris del
districte de Sant Marti i en el qual el Casal esdevé un node urba des d’on dinamitzar social,
cultural, urbanista i economicament el territori més immediat on esta ubicat, alhora que
permet establir connexions i crear xarxes i dinamiques amb altres barris del districte de Sant

Marti.

El Casal esta situat a la confluéncia de quatre barris clau del Districte, com sén el de Sant
Marti de Provencals, La Verneda i La Pau, el Besos i el Maresme i el propi barri de Provencals

del Poblenou.

Es per aix0 que de cara a I'analisi de I'entorn caldra tenir en compte les particularitats de tots
aquests barris, si més no, les dades més rellevants pel que fa als diferents ambits social,
socioeconomic, educatiu, cultural i associatiu. Tenint en compte aquesta complexitat, i de
cara a complementar aquestes dades s’han realitzat, durant aquests mes de 4 anys de gestid
civica, diverses entrevistes amb representants de les diferents associacions de veins i entitats

del territori d’influéncia del Casal.

ENTORN SOCIAL

L'entorn del Casal de Ca I'lsidret es molt caracteristic pels contrastos que s’hi veuen. Per la
banda esti sud-est, ens trobem molt poc habitatge i moltes naus industrials buides, oblidades
i degradades, i tota una série de solars buits on abans hi havien naus industrials, Aquesta part
esta afectada del desenvolupament del pla urbanistic 22@, amb previsi6 de molt poc
habitatge i una forta transformacid que esta fent que creixin oficines i residéncies
d'estudiants com a altres zones 22@ i es mantingui una urbanitzacidé de I'espai public en
detriment de la cohesié social, doncs I'entorn estara mancat de comerg de proximitat i

serveis basics per a la ciutadania.

10
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En contraposicid, a la banda oest i sud-oest hi trobem molt habitatge (s'ha de dir que son
edificacions dels anys 60 amb una poblacié majoritariament envellida), moltes zones verdes
i una cohesid social important, malgrat la manca d’equipaments de barri que no donen

resposta al gruix de la poblacid i les seves necessitats.

A la banda nord-oest, en canvi, gairebé a la frontera amb Sant Adria del Besos, ens trobem
amb molt habitatge dormitori, feta també a la decada dels seixanta per ubicar les grans
onades migratories de treballadors de molts indrets de la resta d'Espanya. Ens trobem doncs,
un barri de nou envellit, amb zones que tenen una manca d’equipaments de proximitat i falta

de cohesid veinal i associacionisme.

Per ultim, a la banda nord-est, ens trobem també al limit de Barcelona, barri Besos -
Maresme, on hi ha molt d’habitatge residencial obrer i molta diversitat migratoria. Des de
sempre és una zona on hi viuen col-lectius desafavorits i en risc d'exclusié destacant-ne el
col-lectiu de I’étnia gitana i ara en les ultimes decades les persones vingudes del Pakistan,
Marroc, I'india, la Xina i I’Ameérica del Sud. Amb poc equipament i relativament recent, ens

trobem amb la part del barri més complexa a I’hora d’atendre necessitats.

SOCIOECONOMIC

Ca l'lsidret, com ja hem explicat, esta inserit en la frontera entre quatre dels barris
administratius del districte, aquests sdn Provencals del Poblenou (barri on pertany), Sant
Marti de Provencals, La Verneda i la Pau, i el Besos - Maresme. Es per aixd que els nostres
usuaris, a la practica, formen part d’aquests quatre territoris administratius, que alhora

conformen una comunitat més o menys cohesionada a nivell associatiu i comunitari.

Per aquest motiu, a I’hora d’analitzar les dades de I’entorn de ca I'lsidret, no ho hem fet amb
les dades que s’aporten normalment provinents de les estadistiques de I’Ajuntament de
Barcelona, subdividida en barris, sind que hem extret dades de les seccions censals més
properes, prenent com a entorn del casal una poblacié de 32.790 habitants de les seccions

censals més properes, com es pot veure en groc al planol adjunt.
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ENTORN DEMOGRAFIC
Sant Marti

Per analitzar I'entorn demografic del casal, aixi com amb les altres dades que anirem
detallant, hem pres dues referéncies per poder comparar, com soén la ciutat de Barcelona en
el seu conjunt i el districte de Sant Marti, per saber si, en cada cas, es tracta d’'una dada
especialment rellevant en comparacié amb aquestes referéncies. En tots els casos, les taules
i grafics de dades exposats son elaboracions propies extretes de I'IDESCAT i I'INE a partir de

dades de gener de 2019.

En primer lloc, atendrem les dades de Percentatge homes i dones

distribucié percentual entre homes i . . H
47,39 47,97
dones, que a tota Ila ciutat esta

lleugerament masculinitzada. Pel que fa

concretament a la zona del casa|’ Barcelona Sant Martf Ca l'sidret

% Homes m % Dones
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aquesta masculinitzacié és molt lleugera, ja que més d’'un 49% de la poblacié sén dones.

En segon lloc atendrem a la distribuciéd de poblacié per grups d’edat. En aquest cas, ens
trobem amb una poblacio lleugerament menys envellida que la resta de la ciutat i el districte,

pero sense grans diferéncies en la distribucid, ja que es tracta de punts percentuals molt

petits. Poblacié per grups d'edat

Tot i que no disposem d’aquestes dades,
Ca l'lsidret

caldria veure la composicié del grup més :

nombrads, el de les persones entre 25 i 64, =
H SantMarti [

per entendre millor com encarar de forma a7 |

diferenciada un dels grups més =

importants a qui orientem la nostra | %<

activitat com a casal de barri.

W % 65 anys i més H % 25-64 anys % 15-24 anys % 0-14 anys

ANALISI ECONOMIC DEL TERRITORI

Una de les dades que ens serveix per
coneixer el nivell d’ingressos és el de —
les wunitats de consum, que es

refereix a domicilis o unitats dins de

les quals hi ha una relacié de

comunitat a nivell econOmic. Poblacié amb ingressos per Poblacié amb ingressos per Poblacié amb ingressos per
unitat de consum per sota unitat de consum per sota unitat de consum per sota

En eI cas de ca I,Isidret pOdem dels 5.000 Euros dels 7.500 Euros dels 10.000 Euros
7

®mBCN ®SantMarti ™ Ca l'lsidret

veure com les unitats de consum
amb ingressos per sota d’aquestes tres xifres (que marcarien diversos llindars de pobresa)
son clarament superiors a les mitjanes del districte i de la ciutat. També podem veure com

aquesta diferéncia s’'incrementa a mesura que pugem el llindar, cosa que ens indica una
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situacid important de pobresa al barri, ja que prop d’'un quart de les unitats familiars

subsisteixen amb uns ingressos per sota dels 10.000 euros anuals.

Si ens fixem en les dades de renda mitjana
per persona podem comprovar com la
renda mitjana és inferior a la de la ciutat, i

lleugerament més alta que la del districte

14.680,2

de Sant Marti. Com sabem, al districte hi

conviuen barris de renda molt baixa, com

Renda mitjana per persona

MBCH. WSant Markl ‘g Hsidoet el Besos o la Verneda, amb barris de renda

alta o molt alta com ho sén Diagonal Mar o la Vila Olimpica. Es per aixd que les seves dades
son una combinacié d’aquestes situacions que sén extremes a nivell de ciutat. El cas del
territori que envolta el casal esta lleugerament per sobre de la mitjana dels territoris del

districte.

DEMOGRAFIC | CULTURAL

A continuacidé us presentem un

Poblacio per lloc de naixement, percentatges

25’7 HH Ha

BARCELONA Sant Marti Zona casal

en els altres casos, amb les dades mCatalunya MRestad'Espanya M Estranger

grafic d’elaboracié propia a partir
de les dades censals que ens mostra
la distribucio de la poblacié de les

seccions censals properes al casal

per lloc de naixement, distribuides

en percentatge i comparades, com

del districte en conjunt i de la ciutat.

14



[ PRT ol
| _P1)S /
3% e 5

W DRET
Hi ha diferencies prou evidents en la distribucié de la poblacié de I’entorn del casal en funcio

del lloc de naixement de les persones que hi viuen.

Aixi com la poblacié nascuda a I'estranger representa algun punt menys que les mitjanes que
fan referencia al districte i a la ciutat en conjunt, la poblacidé nascuda a la resta de |'estat
suposa 6 punts més que a la resta de la ciutat. Aixo, que és una dada que no sorpren a qui
conegui bé l'entorn del casal, explica diverses coses, com la
preséncia molt minsa del catala com a llengua vehicular, o la localitzacid al barri d’'un espai
com la «Casa de Andalucia», entitat amb la que el casal col-labora mensualment realitzant
activitats. En el cas de la poblacié nascuda a Andalusia, de fet, el percentatge de la poblacid
total a I'entorn del Casal suposa un 7,3% del total de la poblacid, vers un 4,4% en el cas del

total de la ciutat.

Si bé aquestes dades no ens mostren res més que una realitat demografica, aguesta resulta
util per comprendre la composicié del nostre entorn i posar un ull qualitatiu que identifiqui

les inquietuds del veinat relacionat amb aquesta realitat.

EQUIPAMENTS DE L'ENTORN DEL CASAL

Ara per ara, el Casal de Ca I'lsidret esta envoltat pels seglients equipaments de proximitat:

Els centres civics de la Rambla Prim i el de Selva de Mar, els casals debarri del Besos, el de la
Palmera, el de la Pau al Piramidon i el de la Verneda Alta, aixi com un espai de barri a la Via

Trajana.

EDUCATIU
La xarxa educativa, d'escoles i instituts és forca nodrida sobretot en el carrer Peru i a la banda

del Besos i per sobre de la Gran Via.

No aixi en el tema Instituts que basicament es disposa d'un per barri.
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Les escoles mes poperes al casal sén: Escola Brasil, la Palmera, els Porxos, La caixa, Eduard

Marquina, Catalonia, Mird, Santa Maria dels Apostols i San Francesc.

Els Instituts mes propers sén: Institut Rambla Prim, Barri Besos, Joand’Austria, San Francesc,

Montseny i Bernat metge.

ASSOCIATIU

L’entorn associatiu de Ca l'lsidret és un entorn relativament empobrit,sobretot si tenim en
compte la densitat de poblacié dels barris de I’entorn de la Gran Via, si bé és cert que en els

darrers dos anys la realitat ha canviat forga.

Actualment, la unificacié del casal de Ca l'lsidret i les bones dinamiques dels barris del voltant
del casal, tant pel que fa a Besos ila Verneda, han anat enriquint progressivament aquest
cultiu associatiu necessari per la vida comunitaria del veinat. A més, la gestid de I'espai de
I’antic casal de Gent Gran per part de les associacions de veins de I'entorn, i amb la
participacié de conglomerats associatius com la plataforma Convivim Sant Marti, ensdibuixen
un entorn ric i procliu per la vida associativa. Creiem que Cal’lsidret hi té també un paper

important, com explicarem al llarg del projecte.

L’objectiu principal del projecte és dinamitzar social, cultural i econdomicament el territori, les
seves entitats i les veines amb el Casal de Barri com a vehicle d’activitats i de dinamiques de
participacio, de cohesid social i de promocié de valors com lintercanvi, la solidaritat i
I’economia social i solidaria aixi com potenciar els projectes comunitaris que arrelin entre la

poblacio.
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OBJECTIUS GENERALS

Donar resposta a les necessitats i inquietuds socials, culturals, formatives i de lleure de

les veines.

Donar suport i enfortir les entitats existents al territori.

Fomentar la creacié de xarxes entre les entitats, les veines i els sistemes comunitaris

de politiques socials i enfortir les relacions existents.
Fomentar I’economia social i solidaria al territori.

Potenciar la participacio activa del veinat i el teixit associatiu a través del voluntariat
en el desenvolupament del projecte del Casal afavorint la gestié comunitaria i
participada de 'espai.

Fomentar la cohesid social al territori des d’'una perspectiva inclusiva que tingui en

compte la seva diversitat.

Seguir en la linia i continuar avangant en un projecte conjunt i compartit entre el Casal
de barri i el Casal de la Gent Gran per concretar un veritable Casal de Ca I'lsidret

unificat.

OBJECTIUS ESPECIFICS

Donar a coneixer 'equipament i les possibilitats que ofereix i fomentar-ne I'Us entre el
veinat i el teixit associatiu, amb la intencié d'esdevenir un equipament de referéncia

als barris que I'envolten i al Districte de Sant Marti.

Establir mecanismes de diagnosi de necessitats i inquietuds que permetin adaptar i
adequar la programacio de les activitats i posar en marxa projectes comunitaris

especifics.
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' Acollir, fomentar, acompanyar i posar en valor totes aquelles iniciatives, projectes i

activitats que contribueixin a potenciar i fer comunitat, la participacio, I'intercanvi, la

solidaritat, el voluntariat i la cohesid social.

' Fomentar activitats que afavoreixin el coneixement del patrimoni cultural, social,

industrial i historic del territori i el posin en valor.

' Organitzar activitats de difusid, sensibilitzacié i impuls de I'economia social i solidaria,

les economies circulars i verdes.

' Incorporar més entitats al Casal, que facin Us de I'equipament amb un retorn social cap

a les persones del territori.

I Enfortir el projecte de casal i el pla d’'usos, conjuntament amb els diferents agents que
estan dinamitzant I'espai, per tal de promoure les relacions intergeneracionals,

consolidar la unificacid dels espais i la coordinacié entre entitats.

I Seguir oferint un servei d’allotjament de projectes i entitats de I'ambit de I'economia

social i solidaria.

I Continuar la col-laboracié amb altres serveis i processos desplegats al territori, com ara

el Pla de Desenvolupament Comunitari o el Pla de Barris.

' Implicar-se i donar suport en la dinamica del menjador solidari del Gregal per afrontar
les desigualtats socials i potenciar amb aquest la insercid socio-laboral, que s'esta

desenvolupant a I'Eix Besos durant el 2019 a 2021 a través de la cuina del Casal.

' Incorporar la perspectiva de génere en el funcionament del Casal (tallers, projectes
comunitaris, espais de treball i celebracions puntuals), aixi com assegurar que
I'equipament es un espai lliure d'agressions masclistes per totes les persones que el

fan servir.
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El projecte de centre s’articula al voltant de tres eixos principals:
' Elbarri.

' El projecte del Casal Ca I'lsidret: un projecte intercultural,intergeneracional i amb

perspectiva de génere.

I |’economia social i solidaria

EL BARRI

El barri és el lloc per excel-lencia des d’on s’articulen la majoria de lesrelacions socials:amb les
veines, les entitats, els serveis i els recursospropis del territori. Es per aixd que el Casal de ca
I'Isidret, com a equipament de proximitat, esdevé el lloc idoni des del qual connectarels
diferents agents, enfortir les seves relacions, atendre les seves mancances i inquietuds i
promoure-hi tots aquells valors que millorinla convivencia i facin comunitat a I’'entorn en el

gue es troben.

Volem remarcar que en aquest projecte, tot i que I'equipament esta ubicat
administrativament al barri de Provencals del Poblenou, tambévolem establir connexions i fer
Xarxa amb moviments, projectes i serveis de barris propers com sén Sant Marti de Provencals,

La Verneda i La Pau, El Besos i el Maresme.

Dins d’aquest eix destaquem diferents linies:

LA PARTICIPACIO

Es tracta no només de donar a conéixer I'equipament entre les veines i les entitats del barri,
sind d’afavorir-ne la participacio per potenciar el seu sentiment de pertinenca al projecte del
Casal i fomentar aspectes com I'apoderament i la governanca. Es desenvoluparan diferents

mecanismes i es crearan diversos espais de participacio per al veinat i per al teixit associatiu
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de la zona. En concret, una assemblea d’entitats del Casal i un altre entre del veinat, que es

podran reunir una o diverses vegades a I'any per fer el seguiment de les activitats i de la
dinamica del Casal, avaluar la seva trajectoria i aportar elements amb els que estructurar

I’estratégia del Casal, aixi com detectar necessitats.

D’altra banda, s’acolliran i es cediran espais i materials a les iniciatives i activitats promogudes
per veins, col-lectius i entitats que contribueixin a la dinamitzacid sociocultural del barri i del

Casal.

L’ASSOCIACIONISME | LA CULTURA POPULAR

En aquest apartat s’hi inclourien:

' L’organitzacié d’activitats que difonguin i mantinguin la cultura popularilocal del barri.
oberta a totes les diverses expressions de cultura popular propies de la diversitat de
veins/es.

I La celebracid de les festes tradicionals del territori i la creaciéo d’un calendari, fet

conjuntament amb el projecte de Gent Gran, que les reculli.

I Les activitats, projectes i propostes que contribueixin a preservar el patrimoni cultural,

historic, industrial i social del barri.

}A INTERGENERACIONALITAT

Es un dels pilars basics del projecte i ja s'estd desenvolupant de manera transversal amb la
gestora del Casal de gent gran. La consolidacié d’'una programacié conjunta amb activitats
pensades per totes les edats, incloses les dels infants, a través de I'espai infantil i familiar aixi
com la caseta amb rodes, un nou projecte comunitari, i les necessitats que detectem de les

escoles del barri ens permetra assolir els objectius de gestid correctament.
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’LA INTERCULTURALITAT

S’organitzaran activitats i es fomentaran propostes i projectes que posin en valor la diversitat

cultural del territori. Per tal d’aconseguir- ho:

v Seguirem fent un diagnostic de la diversitat cultural de la zona (Convivim Sant Marti,

Diomcoop, Festival Sereia, Colombia per la Pau, La Clandestina, la fundacid IRES...).

I Sidentificaran entitats que promouen activitats que reflecteixin la diversitat humana,
cultural i social (com per exemple el Projecte de la Xarxa Antirumors al Poblenou,

AntiracistArt i el projecte Memories Migrants).

' Es promouran i programaran activitats que fomentin els valors de la interculturalitat i
la construccié d’una cultura compartida que sigui fruit d’un dialeg intercultural critic i

complex.

I Estara obert a les aportacions i propostes de persones, col-lectius, grups formals i
informals diversos del territori que vulguin organitzar activitats culturals, socials, etc. i
que promoguin els valors i criteris propis i especifics a la politica publica intercultural

propia de Barcelona.

LA PERSPECTIVA DE GENERE
Es fomentara el treball en xarxa amb entitats i col-lectius que actuin per millorar i visibilitzar
la situacio de les dones del territori. Aixi mateix, s'incloura la visié de génere en totes les
activitats programades i es tindra cura de que el llenguatge, utilitzat en les comunicacions tan
internes com externes, sigui inclusiu, no sexista i/o LGTBIfobic, sind que curds de les
diferencies i en grau de valorar la diversitat neurologica, funcional, cultural, de genere i

d’orientacio sexual.
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Ja estem desenvolupant espais especifics de joc i cures com es el projecte de I'espai infantil i

familiar aixi com el projecte de la caseta amb rodes. També vam veure néixer el grup de dones
Kalides Képiques, i estem treballant actualment amb les entitats Larre i Lemur per millorar

els continguts en les activitats i projectes que volem desenvolupar en el futur.

Acollim el projecte de cures i autoexpressid per a dones Balladona, de llarga trajectoria al

Poblenou i que ara s'esta desenvolupant I'dltim divendres de mes al Casal.

El Casal ha d'esdevenir un espai acollidor i promotor de totes aquelles iniciatives populars del
territori que vulguin incidir en la millora de la justicia social, tot recollint les aportacions,

propostes i plantejaments feministes.

Es fomentaran activitats i xerrades dins de I’ambit de les cures, de la promocié de la salut, de
I"adquisicié d’habits saludables, i de sensibilitzacio per potenciar un consum responsable. Aixi
mateix, es facilitaran espais d’intercanvi de coneixements i experiencies per assolir aguests

objectius i millorar la qualitat de vida de les veines.

Es poden destacar els projectes en marxa seglents;
' El menjador solidari Gregal.
! LaBiblioteca de les Coses.
I Restart Party I'Ultim dissabte de cada mes.
' Cicles de salut emocional.

' Grups de consum ecologic setmanal i cada quinze dies, els dijous.
I Xerrades d'energia i cures a través de les entitats Emelcat i Associacid per a
I'Acompanyament al Final de la Vida, Hospice.cat

' Projecte integral de cuina comunitaria.
' El voluntariat.
' La Caseta amb Rodes, projecte sociocomunitari d’acompanyament al joc de I'infant.

' Espai Musical per compartir coneixementi art.
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' Acollida del projecte municipal VilaVeina.

S’afavoriran espais i es promouran propostes que fomentin la participacio i la solidaritat entre

les veines i les entitats del territori.

Un dels objectius principals de la gestid i dinamitzacidé de ca l'lsidret era desplegar un altre
model de fer les coses, de fer barri i ciutat, tant en les activitats proposades, com la
programacio dels tallers ( que tinguin a veure en la millora de la qualitat de vida de les
usuaries i del veinat, com de la repercussio a nivell cultural, social i urbanistic ) a I'estil dels
propis objectius i linies estratégiques de la Taula Eix Pere IV que hem anat desenvolupant

des del 2014.

Aixi mateix les entitats que volem visibilitzar i els projectes comunitaris que encabim i
ubiguem al casal comparteixen la mateixa linia de treball: posar les persones al centre de la

seva activitat, sigui comunitaria o laboral.

La participacid veinal es un altre dels objectius assolits en I'elaboracié de totes les propostes
gue fem com a Casal, aixi podem trobar propostes per fer voluntariat i ajudar en la millora

dels espais.

Donar prioritat al desenvolupament dels projectes dels barris del Districte de Sant Marti és,
encara avui, un dels objectius sorgits des del Casal en resposta a les necessitats veinals que

hem anat detectant.

La igualtat i aplicacio dels drets humans en tot el model de gestié entre les persones i el
respecte de les diferents cultures tant a nivell religids, de raca, edat o perspectiva de génere

han sigut i segueixen sent pilars en el funcionament del dia a dia del Casal sent un objectiu
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Especific incorporar la perspectiva de genere en el funcionament del Casal (tallers, projectes

comunitaris, espais de treball i celebracions puntuals), aixi com assegurar que |'equipament

es un espai lliure d'agressions masclistes per totes les persones que el fan servir.

Tal i com s'explica a I'apartat 1.2 (Procés d'elaboracié del Projecte), i després de quatre anys
de gestio civica i més de dos anys des de la unificacié dels espais, tenim una idea més clara

de cap a on volem dirigir el projecte de casal.

Encara que tinguem linies de treball estratégiques propies que ens venen donades des del
Districte, tant el casal de gent gran com el casal de barri estem aprenent a elaborar un
projecte conjunt que consolidi tot un seguit de dinamiques de participacié i d'activitats que

fomenten el treball en xarxa, la inclusid i la intergeneracionalitat dins d'un Unic equipament.
El projecte tindra en compte els aspectes seglients:

1 Diagnostic, identificacié de necessitats i inquietuds compartides pels usuaris d’un i
I'altre espai-projecte-servei, a través de la comissié de coordinacid entre les dues
gestores i amb |'ajuda de les tecniques de Districte a través de la comissid Tecnica.

1 Creaci6 de dinamiques de participacio i relacié entre els diferents usuaris, a través
d’assemblees obertes, i enquestes a les usuaries del punt d'informacié de cara al public
i/o que fan tallers i ativitats presencials.

' Programacié d’activitats amb perspectiva intergeneracional, intercultural, i amb
perspectiva de genere.

I Connexié amb altres projectes desenvolupats al districte de Sant Marti adrecats a la
gent gran i que puguin enxarxar amb activitats que tinguin aquesta mirada

intergeneracional, com ara les Aules d'extensid universitaries i altres.

L’ECONOMIA SOCIAL | SOLIDARIA

Amb aquest tercer eix volem que Ca I'lsidret esdevingui un node des del qual difondre,
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impulsar i promoure els valors, aixi com projectes i dinamiques concretes en el marc de

I’economia social i solidaria al territori. Aquest eix té varies vessants:

La programacio d’activitats de difusid, sensibilitzacid i promocié dels valors de
I’economia social i solidaria. En aquest sentit, la Taula Eix Pere IV comptara amb I'ajuda,
suport i recursos tant del Comissionat de Consum i d’economia social i solidaria com
del Ateneu cooperatiu de Barcelona ( Coopolis ) per tal de desenvolupar un pla de
sensibilitzacid que tindra com un dels seus nodes de treball i difusié el Casal de Ca

I'lsidret.

L’allotjament d’entitats de I’economia social i solidaria. En aquest cas, les entitats
allotjades oferiran serveis o activitats obertes al barri en caracter de contraprestacio
per la cessio d’espais. Es tracta, doncs, d’afavorir que I'activitat d’aquestes entitats
tingui un retorn social directe al territori. En aquest sentit ja s’"han identificat i fan us
algunes entitats, que utilitzen la franja horaria dels matins, o bé realitzen activitats

obertes al veinat en format tallers, xerrades, presentacions i d’altres formats.

Un cop acabat el Programa B-Mincome de I’Ajuntament de Barcelona i la UE per tal de
fomentar la formacio, i I'ocupacié de les poblacions més desfavorides i que pateixen
més precarietat laboral i economica de I'Eix Besos, seguim donant suport, recursos i
visibilitzacié al projecte que va sortir d'una de les entitats que formen part de la Taula
Eix Pere IV, la cooperativa la Fabric@ i el seu projecte de La Taca d'Oli, que podra
utilitzar en horari de matins els espais del Casal per desenvolupar llurs accions i altres
en col-laboracié amb el Casal, sobretot les de les economies Verdes, de reciclatges,
mediambientals i circulars, encara que durant el 2021 |la Taca d’Oli ha deixat de venir
presencialment ja que depen de noves subvencions i restem a |'espera de tornar-los a

deixar espai on desenvolupar el seu projecte.

Donem suport al menjador Solidari del Gregal no només cedint I’espai per cuinar, sind

també en temes d’insercid laboral, els acompanyem per a que facin del casal un punt
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referent en I'atencié personalitzada de les persones que fan Us del menjador i per fer

xerrades o tallers sociolaborals oberts al barri.

Amb la fundacié Ires hem obert un espai per donar cobertura i assessorament a les
persones que cobren la renda garantida a través del Projecte MAIS, i estem coordinant
amb els Arquitectes de Capcalera obrir un espai per I'oficina en ajuts a la rehabilitacid

de pisos, edificis i comunitats de veines a través del projecte OSTRAC.

Intercooperacio a varies bandes per la construccid de bancals per fer horts urbans en
alcada a través de la cooperativa Macus, el centre de Salut Parc Forum Mar i la fundacio
Pere Mitjans , juntament amb el Casal de ca I'lsidret per tal de integrar a usuaris del
centre de Salut i de la fundacié tant en les necessitats del Casal com ells mateixos en
la societat i agafar confianca i seguretat per integraar-se en la comunitat i sortir al

mercat laboral.

Seguir apostant per la primera Biblioteca de les Coses de Catalunya, projecte punter i
amb molt de resso mediatic. Com ja sabeu el projecte de la Biblioteca de les coses,
impulsat per la Fundacié Rezero i la cooperativa Nusos va comencar fent servir un dels
espais del casal de ca l'lsidret. Ara el projecte rep el suport directe de la Taula Eix Pere
IV per consolidar un servei que creiem que és inprescindible en tots els barris de la

ciutat. | que ara ja és un projecte comunitari del Casal.

Acompanyament dels grups de consum ecologic, un creat de nou durant el
confinament i un altre que ja porta més de dos anys funcionant al casal, on les veines
poden agafar cada setmana una cistella de verdures i aliments ecologics que ens porta
la cooperativa La Datzira del Moianes amb la Horta 3 Sols i també les pageses de Can
Tabaquet, de Llinars.

Creacid d’un projecte-sala de costura comunitaria on el veinat pugui reparar les seves
peces de roba trencades, a més de fer tallers i difusid sobre la situacié actual de la

industria textil. Deslocalitzada en la seva majoria, i molt contaminant. L'espai esta
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obert, com tot el Casal a les propostes del veinat per generar grups de suport mutu o

espai de polinitzacié creuada de coneixement.

Enfortir el grup de reparadores del barri dintre de les trobades que es fan cada ultim
dissabte de mes al casal de les Restart Parties, on les mateixes veines reparen i
ajuden/ensenyen a reparar els petits aparells electrodomestics i electronics de la resta
de veines del barri, fomentant aixi un consum conscient i la lluita contra I'obsolescéncia

programada i percebuda d’aparells.

Conjuntament amb la gent gran i el projecte de Salut Mental del Parc de Salut Forum
Mar hem treballat amb les dinamitzadores dels pisos tutelats de I'edifici on tenim
I'equipament per tenir cura de les plantes de dins i fora del casal, aixi com impulsar

bancals de plantes al terrat dels pisos tutelats, situats al mateix edifici de Ca I'lsidret.

Avancar en la redaccid d'un projecte integral per a la cuina del Casal.

El projecte de cuina comunitaria vol plantejar un procés comunitari d’emancipacid
alimentaria per al territori en la zona d'influéncia del Casal, incidint en diversos

aspectes:

' Inclusio social, a partir de facilitar espais relacionals i de formacié ocupacional

vinculats a I'alimentacio, incorporant totes les seves vessants.

» Sobirania alimentaria: Sensibilitzacid i capacitacio entorn de I'alimentacié sana
i sostenible, per impulsar una transicio alimentaria des de la millora dels habits
alimentaris, amb la promocié d’una nova cultura alimentaria (a partir del
consum responsable) amb una incidéncia directa en la qualitat de la salut, de les
persones i del planeta.

' Seguretat alimentaria: articulacido comunitaria d’una resposta a I’actual situacié
d'emergéncia alimentaria (esdevinguda encara més evident arran de la crisis

sanitaria, social i economica provocada per la pandémia de la Covid-19) i una
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aposta per un sistema alimentari més just, saludable i sostenible, amb criteris de

proximitat i agroecologics, facilitant al barri la possibilitat de nodrir-se de forma

adequada i saludable i enfortint les economies locals sostenibles.

Considerem la cuina, amb el seu annex: el bar de I'’equipament, com espais vivers i impulsors
d’un projecte comunitari, entés com un procés i conjunt d'activitats, accions i iniciatives, que,
amb la participacié activa i facilitant I'auto-organitzacid de la propia comunitat, generin
respostes col-lectives a demandes i necessitats compartides. Un procés que també enfortira
I’economia social i solidaria del territori i relacionada amb I’ambit alimentari, des del foment
dels models agroalimentaris sostenibles (I’agroecologia urbana al barri) i el consum
responsable, passant pel reaprofitament i el compostatge, en col-laboracié amb els agents i
col-lectius actius al territori (la cooperativa social Diomcoop, el projecte Cuinetes...entre

d’altres).

Un projecte que aposti pel quildbmetre zero i s'abasteixi dels productors locals, que tingui en
compte totes les franges d'edat, diferéncies i necessitats de la gent dels barris i que pugui

donar llocs de treball dignes.

En aquest apartat parlarem dels serveis consolidats i dels serveis que tenim projectats o

estem consolidant.

PUNT D’INFORMACIO, ACOLLIDA | ACOMPANYAMENT AL VEINAT
A banda de la informacid dels serveis del barri i del Districte, aixi com de les activitats del
propi casal, des de I'obertura del Casal estem detectant i recollint diverses demandes,

necessitats i inquietuds tant del veinat com de les entitats del territori que tenim en compte

en la programacié d’activitats del Casal.

Fem la recollida de demandes des de la recepcid del Casal, per via telefonica, amb la bustia

de suggerencies i per correu electronic. | aguest any hem implementat una enquesta de
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satisfaccio telematica que s’ha realitzat durant el segon trimestre del 2021. D’altra banda, i

per millorar aquest servei i d'altres, seria necessari ampliar I’horari de la persona de gestio.

ESPAIS RELACIONALS | DE TROBADA

Actualment tenim identificats dos espais des dels quals fomentar la interrelacié i la trobada

entre les veines. Un d’ells es troba al passadisde la primera planta on es fan propostes com:

1 Exposicions i les seves presentacions.

I Parquing de cotxets de I'espai de joc infantil i familiar.

El segon espai i el que mes funciona a nivell de cohesid social, es el vestibul (entés en la seva
més amplia dimensié: I’entrada, la zona de bar amb les taules, la zona de descans i els voltants
de la recepcio).

Aquest espai acull propostes tant diverses com:
' Presentacions d'entitats i iniciatives veinals.
' Punt de trobada de les usuaries de la Biblioteca de les coses.
! Espaide lectura.

' Jocs de taula per a totes les edats (no Domind, aquest es realitza en una sala especifica

i @ unes hores en concret).
! Espaid'estada per ala gent gran i d'espera per a tothom.
I Repartiment cistelles ecologiques dels grups de consum.
I Reparacions d'aparells electronics i electrodomeéstics (Restart Party).
I Petites entrevistes que no necessiten una sala.
' Debats i projeccio de documentals.

' Diverses activitats que s'estan pensant per als caps de setmana (en substitucio del ball

de gent gran que es feia abans cada dissabte).

El tercer espai relacional sera un espai musical obert al barri, de propera creacio, un espai

habilitat per a la creacid participativa de musica a tots els nivells, on el veinat podra
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expressar musicalment les seves idees, escoltar i parlar de musica, compartir musica, fer
classes magistrals de professionals, tocar i assajar amb instruments i apropar-se als

instruments musicals que habilitarem.

Tenint en compte que la zona propera al casal és una zona amb un index de pobresa
bastant elevat i que el cost de les eines per a fer i produir musica és molt alt. Aixo facilita la

cohesio social a través de la cultura.

El desenvolupament d’aquest projecte queda lligat a I’activacio per part de Districte de

les activitats musicals al Casal.

PROMOCIO | SUPORT A L’ASSOCIACIONISME

Aguest servei, a banda d’afavorir la cessio d’espais, infraestructura i materials a les entitats,
els col-lectius i els grups informals del barri que arrelen i puguin arrelar al territori, pretén
incloure, en la mesura el possible, la col-laboracié del casal tant en la difusi6 com en

I’organitzacié de certes activitats que tinguin un especial interes sociali veinal.

FOMENT DEL VOLUNTARIAT

A banda de donar tot el nostre suport al voluntariat que esta organitzat des del projecte de
gent gran i encara que la franja d'edat en la que ens movem resulta dificil fomentar el
voluntariat, tenim persones voluntaries tant a nivell individual del veinat com a nivell
d’entitats.

Tenim voluntariat a I'espai cuina, als projectes comunitaris ( la radio comunitaria, el grup local
de Restarters, la Biblioteca de les coses, I'espai de joc familiar, i els futurs projectes de costura
i 'espai musical), també tenim veinat que fa tallers voluntaris i els grups de consum ecologics

funcionen de manera voluntaria.
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PROGRAMACIO | ACOLLIDA D’ACTIVITATS SOCIOCULTURALS, FORMATIVES | DE
LLEURE

Hem fet i seguirem fent col-laboracions amb diferents entitats com Colombia per la Pau, el
Festival Sereia de cultura Brasilera de ball forrd, I'esplai Rakxa i I'esplai del Besos, i cada tercer
diumenge de mes a la Casa d'Andalusia del barri. També estem impulsant jocs infantils en
catala gracies al consorci de normalitzacio linglistica de Catalunya i estem deixant espais per
a la Fundacid Joia, per fer tallers de relaxacio aixi com a la Fundacid IRES per a fer tallers amb

joves durant I’estiu.

COL-LABORACIO AMB LES FESTES | TRADICIONS DEL TERRITORI

Ja portem dos anys (no s’ha pogut fer durant la pandémia) participant i impulsant un nou
espai a les festes populars de Paraguai-Peru, on sempre ha sigut I'AAVV qui I'ha feta. Des del
primer moment vam veure molt necessari dinamitzar el cami de ca l'isidret, un cami peatonal
tocant al casal, per poder participar i aportar altres activitats, accions i espectacles a les
propies festes del barri. Col-laborem amb I'AAVV per difondre i potenciar les festes majors, i

fem Us de I'escenari de la placa Puigcerda per fer una mostra de tallers del casal.

| participem conjuntament amb el projecte de gent gran del Casal, de les festes tradicionals,

com ara Sant Jordi, el carnestoltes, la castanyada i el Nadal.

ALLOTJAMENT D’ENTITATS

Tal com es detalla en altres apartats, el Casal allotja entitats de I'economia social i solidaria, i
d'altres que tinguin incidéncia al barri ajudant a la difusio, sensibilitzacié i foment dels valors
que aquestes promouen. Es pretén que la seva activitat tingui un retorn social i per tant
generi un impacte positiu en el territori, com es el cas del projecte MAIS per a persones que

cobren la renda garantida que esta fent la fundacio Ires des de juny del 2021.
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EXPOSICIONS

S'estan fent exposicions de tot tipus, des de entitats com el fotoclub del Poblenou o els Urban
Sketchers, com d'artistes com Azagra i Revuelta, i persones del veinat. Aquestes podran ser
de caracter divulgatiu d’algun tema d’interés social, cultural, historic o patrimonial o
simplement de lleure i oci. En aquest projecte presentem com a proposta la realitzacié d’un

minim de 3 i un maxim de 9 exposicions anuals a I'espai del Casal.

ESPECTACLES | ACTUACIONS

Durant aquests 4 anys de gestio civica del casal hem pogut fer espectacles infantils, de teatre
per adults, concerts de musica, cinema i altres esdeveniments culturals aixi com un ball per a
la gent gran cada dissabte de 17h a 20h. Fins que no es dugin a terme les actuacions

d’insonoritzacié necessaries no farem cap acte amb so amplificat al Casal.

Val a dir que des de la primera denuncia de la veina hem minimitzat els possibles sorolls cap
al veinat oferint teatre per a totes les edats, musica en format acustic i projeccio audiovisuals
pero sense cap tipus d’amplificacié amb altaveus, sobretot els divendres i caps de setmana,

ja que és un dels recursos amb més assistencia del veinat que hem tingut.

Volem seguir per aquest cami, sempre de la ma de les mesures per evitar molésties i en total

connexido amb les recomanacions del Districte.

TALLERS

Un altre dels eixos clau que defineixen el casal sén els nostres tallers ordinaris, els que es fan
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diariament de dilluns a divendres. Els programem trimestralment, exceptuant els mesos de
juliol i setembre que és quan intentem programar activitats de tastet, en petit format o
introductories.

Aguests tallers tenen un cost per hora a la usuaria de 4€ i es paguen a 25€ hora a la tallerista.
En el cas dels tallers que son realitzats per voluntaries, es cobra 1€ per sessi6 a la usuaria.
Ho fem aixi per generar el compromis d’assisténcia ja que si els fem 100% gratuits la gent
abandona a mig trimestre, perdent una placa que podia haver estat aprofitada per una altra
usuaria.

El format dels tallers acostuma a ser trimestral, de 10 sessions en un dia especific de la
setmana.

Actualment no podem fer activitats amb musica amplificada. Aixdo ha generat que hi hagi
tallers que el veinat vol i tenen molta assisténcia no es puguin realitzar fins que es faci la
insonoritzacid. Aquest inconvenient genera que haguem de trobar alternatives que agradin

al veinat perd que no sorgeixen de la seva demanda com hauria de ser en un Casal de barri.

Annexem al final del document de gestié la programacié d’abril a juny del 2021, de juliol,

setembre i d’octubre a desembre del 2021.

Un objectiu marcat clarament des de l'inici de la gestid de Ca I'lsidret per part de la Taula Eix
Pere IV es la creacid dels elements objectius necessaris pel creixement de projectes
comunitaris al casal. Aixo requeria, segons vam plasmar en el nostre projecte anterior, donar
a coneixer el casal al territori, fent acostar-se molts veins i veines amb la nostra oferta

d’activitats i tallers, col-laborar amb un bon nombre d’entitats del territori i de la ciutat.

En linies generals, aquesta va ser la tasca principal de dinamitzacio dels primers anys de gestid

del casal, per poder passar després a |’estat actual, aquest impuls comunitari. Durant el 2020,
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s’han pogut impulsar i consolidar un seguit de projectes comunitaris amb un bon nombre de

participants , i amb activitats transformadores tant pel barri com per la ciutat. Podem posar
com exempla la Biblioteca de les coses que ha generat la creacié de més de 5 biblioteques de
les coses a tot el territori, o la Isidreta Radio amb 8 programes i més de 20 persones aportant

de forma voluntaria cada setmana.

Durant el desenvolupament d’aquest projecte de gestid seguirem impulsant tots els projectes
gue ja tenim i ens implicarem en el seu desenvolupament, posant les eines necessaries per

consolidar-los.

Aixi mateix creiem que encara tenim espai i energia per acollir més projectes comunitaris

sorgits del veinat.

LA CUINA: UN PLANTEJAMENT COMUNITARI PER DESENVOLUPAR L’ECONOMIA
SOCIAL | SOLIDARIA AL BARRI

El projecte integral de cuina el desenvoluparem inclouent la cuina fisica i la seva extensid

social, I'espai del bar.

Sera un espai de trobada i relacions veinals, de convivencia i cures, aixi com un vector
de la participacidé veinal, per tant generador de cert sentiment de pertinenca al
projecte i al Casal i a llarg termini d'inclusid i cohesio social.
La cuina és un espai natural de relacions intergeneracionals i interculturals, on
es potencien les relacions i el coneixement mutu entre persones que viuen en
entorns propers, que fomenta |'auto- formacid, des de lintercanvi de
coneixements entre grups susceptibles de derivar-se en xarxes de suport mutu
veinal.
Aixi mateix la cuina apropa a I'equipament gent diversa, també aquelles veines
no organitzades en el teixit associatiu del barri, propiciant I'oportunitat de
coneixer-ne el funcionament, els espais oberts a la participacié i en definitiva,

obrint |la gestid participada del mateix a un més ampli ventall de ciutadania.
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Potenciarem un espai obert al barri:“Ca la cuina” (o “Ca la cuina de I'lsidret”)
amb activitats periodiques, d’aprenentatge, intercanvi i promocid de
coneixements on les participants adquireixen i comparteixen coneixements,
sabers, practiques... entorn de I'alimentacié i la seva relacid amb la cura de la
salut, el benestar de les persones, pero també la preservacié del medi ambient i

la sostenibilitat planetaria.

Possibles activitats a I’espai:

r

Trobades de cuina d’arreu: (continuitat de I'actual projecte Cuines del mon): Sén
trobades a la cuina, entre veines i veins del barri, on el/la cuiner/a, convidat/da, de
procedencia d’altres paisos, explica, cuina i ensenya a la resta, una recepta del seu
pais. Tothom col-labora i cuina amb les indicacions de qui ensenya la recepta.
Posteriorment es posa la taula i es menja juntes, propiciant un espai de confianca
que afavoreix el coneixement mutu i l'intercanvi de coneixements. Amb aquest
espai, Ca l'isidret vol reflectir la diversitat present al barri, tot facilitant al nou
veinatge, un espai segur (la seva experiéncia i sabers), un entorn proper i familiar
(la cuina i els fogons) des d’on apropar-se i coneixer el projecte, aixi com teixir
relacions amb altres veines i sentir- se un més al barri. Es propicia el respecte i el
reconeixement de la diversitat cultural, reforcant la cohesio social, tot contrastant

els prejudicis i estereotips, a partir d’un intercanvi real i vivencial, a la cuina.

Capsules d’emancipacio alimentaria: Sén espais, classes puntuals, o cicles de varies
sessions, per a la sensibilitzacid i capacitacid practica, per a una alimentacié sana,

sostenible i accessible a tothom.

Cuina d’aprofitament: amb perspectiva intercultural i intergeneracional (les
receptes de recapte tradicionals, de tota la vida, d’aqui i d’arreu, tot integrant la

perspectiva intercultural).
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r Batch cooking: planificacié dels mendus i receptes setmanals d'una forma senzilla,

agil i saludable, per reduir el malbaratament alimentari tot optimitzant els temps

d’organitzacido domestica, aixi com per a una dieta sana, equilibrada i accessible.

r Cicle “Menjar sa no és car”: tres sessions practico-tedriques: una sessio
introductoria a I’alimentacio sostenible i saludable, una visita al mercat del barri i
compra de productes frescos i de temporada, i una sessié practica a la cuina on
s’elaboren receptes amb els aliments comprats. A posteriori es podra fer la

comparativa entre la despesa en productes frescos i la compra de plats precuinats.

“La diversitat enforteix”
Es una frase de la biologia que val la pena recordar en projectes socials,
on sovint allo relacionat amb la immigracio es planteja com a carrega o
mancanca a cobrir.
Es tracta de revertir aquest enfocament, perd no des del bonisme, sind des de la necessitat
d'acompanyar comunitats cap a la seva resiliencia en moments dificils i incerts, com els
actuals, recuperant i valoritzant experiencies diverses que aportin coneixements Utils en
processos de transicio energetica (conservar sense fer servir energia, combinacié d'aliments,
cuina d’aprofitament, etc..) i maneres de fer front a situacions limit, temperatures extremes,
etc... Aplegant "modernitat i tradicié", és a dir maneres de cuinar de les diverses cultures i
aportacions d'enfocaments més actuals, étics i/o practics (veganisme, macrobiotica, etc). La
metafora seria que “I'alimentacié nodreix les relacions”, la comunitat "global", més enlla del
cos.
Al darrera d'aquest compartir, es pretén impulsar una dinamica d'apropament del veinat de
procedencies i cultures diverses, a través de |'alimentacid, per generar més cohesio, disminuir
els prejudicis i apropar les persones que habiten un territori per fer-lo més resilient.
En perspectiva, i de cara a una segona fase d’aquest projecte, aquest espai relacional vol ser

un viver de projectes compartits entorn alld més basic que uneix les persones, |'aliment i el
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seu cicle (produccid- distribucié-manipulacié-consum), connectant iniciatives i col-lectius,

com ara grups i/o cooperatives de consum del territori, grups d'usuaries de la cuina, veines i
veins, la Taula d’alimentacié i Salut del Pla Comunitari del Poble Nou, i altres accions
comunitaries (espigolaments urbans, visites guiades als mercats i comercos de proximitats...)
dutes a terme en sinergia amb diferents actors del territori ( Cooperatives de consum, Mercat
Municipal, botigues del barri...) i en especial els agents de I'ambit de I’agroecologia vinculats
a I'ESS. Es tractaria, de fet, de facilitar un nou context, aliances i accions que es retroalimentin

i que tinguin continuitat.

Per aix0 cal una tasca d'acompanyament d'aquests processos, duta a terme per un equip de
coordinacioé del projecte integral de cuina, que vagi fent confluir els diversos col-lectius (sovint
aillats els uns dels altres), que s'encarregara de la recerca de financament paral-lel per
garantir el pressupost necessari, en coordinacié amb les diverses arees, accions i programes
entorn de I'alimentacid previstos per I’Administracié en el marc de la celebracio de Barcelona
Capital Mundial de I'Alimentacid Sostenible 2021 (Ajuntament de Barcelona, Area d’ecologia
Urbana, Accié Comunitaria, Drets socials, Projecte Alimenta, Comissionat d'Economia Social

i Alimentacid..) i altres convocatories.

La metodologia participativa i comunitaria que permet la construccid col-lectiva d’aquest
espai, haura de generar dinamiques estables, amb perspectiva de continuitat i sostenibilitat
en el temps, implicant persones motivades. Les finalitats genériques de I'espai, aixi com les
seves activitats identifiquen les dones com a agents comunitaris principals, generadores de
relacions i salut als barris, agents clau en l'activacié de dinamiques de participacio
comunitaries, de reflexié i accié al voltant de l'alimentacié i, per tant, les principals
destinataries de |'espai. Les actuacions centrades en la cuina, espai relacional per excel-léncia
(el menjar com a activitat familiar, comunitaria i part fonamental en els processos de
socialitzacid i cohesio de grup) volen recuperar aquella dimensié de trobada i intercanvi, de

creacid de vincles, entre les persones, tot consolidant una cultura culinaria i gastronomica,
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herencia cultural viva a protegir i compartir, afavorint el respecte i reconeixement de Ia

realitat social intercultural i intergeneracional dels barris.

A més a més, la Cuina de Ca l'lsidret sera oberta a grups informals o juridicament constituits,
gue la podran fer servir, de manera periodica o amb caracter puntual, per a les necessitats

de llurs projectes i per fer-hi tallers de cuina autogestionada per a les usuaries del casal.

L’espai principal de sensibilitzacio i formacid practica basica entorn a l'alimentacié sana,
conscient, sostenible (respectuosa amb la salut de les persones, de la societat i del planeta) i
accessible a tothom, cap a una una nova cultura alimentaria, mitjancant un procés
d’emancipacio alimentaria, des de la capacitacio basica en reaprofitament d’aliments, batch
cooking fins a l'organitzacid i participacié en iniciatives col-lectives de transformacié social

com poden ser els grups de consum, els espigolaments de barri, la nevera solidaria.

En aquesta linia, el Casal oferira, en la programacio trimestral de tallers de
I’equipament, una bateria variada de cursos accessibles a tothom, a partir dels

interessos detectats en la comunitat, com per exemple:

' Cuina Saludable i Sostenible (amb productes de temporada i de

proximitat, Km zero, preferentment vegetal).
I Aprofitament d’aliments.
I Dieta climatica (cuina amb residu zero).
' Conserves i fermentacio d’aliments.
' Alimentaciod conscient i curativa.
I Alimentacié de temporada (productes frescos, Km zero)

' Altres, d’'interés de la comunitat.
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També impulsara la participacié de la seva comunitat i el veinatge en general en les

dinamiques de l'hort Vertical del Passatge de Ca l'Isidret, considerat com a un espai

demostratiu-pedagogic que promou la produccio agroecologica urbana.

Finalment, a mig termini, entre un any i any i mig, un espai de treball que integri professionals
en el marc de I'economia social i solidaria, per a la produccio d'apats per a gent gran, i altres
potencials publics del territori (escoles, treballadors/es d’empreses, persones individuals,
etc..), a partir de menus accessibles d'alta qualitat nutricional, saludables i sostenibles per a
la poblaci6 del barri, és a dir, la comunitat usuaria del Casal.
S’articularia en el projecte integral, I'actual iniciativa “Apats en companyia”, preservant la
filosofia i resultats, i en coordinacid i d’acord amb I’Ajuntament, tot facilitant que sigui la
mateixa comunitat que participa del projecte integral de cuina, que participi en la preparacio
dels menus i dinamitzacio dels apats en companyia, tot generant i mantenint llocs de treball.
També s’impulsara la instal-lacié al CASAL del projecte BAC-Cuinetes de reaprofitament
alimentari vinculant el voluntariat als comercos locals per I'elaboracié d'apats socials.

A llarg termini la cuina es planteja esdevenir un espai de formacido permanent, amb un
projecte que col-labori amb entitats, cooperatives i col-lectius presents al barri, amb qui el
Casal porta teixint aliances en el marc alimentari, com per exemple Diomcoop, Gregal,
col-lectius de dones, nutricio sense fronteres etc., i la comunitat, gent del barri que es vulgui
capacitar en restauracio (complementant la formacié existent arreu) com a una sortida

possible al mén laboral.

Es tractaria d’una experiencia innovadora que generi beneficis per a tots els actors
implicats en la construccio col-lectiva d’un barri que gaudeix de seguretat alimentaria,
a partir d’un sistema alimentari sostenible tot avancant cap a models alternatius al

sistema alimentari actual.
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Aqguest projecte el tenim ubicat al casal i funciona tots els dimarts i dijous a les tardes, us fem

una breu explicacio:

Cada vegada més, enshem acostumat a acumular objectes a casa que gairebé no fem servir
pero ocupen espai, costen diners i acabaran esdevenint residus. Que passaria si, en lloc de
comprar-nos aquestes coses que fem servir només de tant en tant, les compartissim entre

nosaltres?

D’aquesta manera els objectes arribarien al final de la seva vida util, evitant la generacio de

residus innecessaris, reduiriem el nostre consum i també les despeses.

Es aixi com neix el projecte de la Biblioteca de les Coses al districte deSant Marti, un espai de
préstec d’objectes i organitzacio de tallers i activitats. La iniciativa ha estat impulsada per les

entitats Rezero i Nussos i veines voluntaries del barri de la Verneda i la Pau.

De retruc, compartint objectes entre nosaltres també aprofitem per coneixer altres persones
del veinat, crear nous vincles socials i empoderar-nos com una comunitat amb noves
alternatives lliures de la febre del consumisme i més sostenibles. A més, aprenem les unes de
les altres i tenim experiéncies més enriquidores amb els objectes, ja que no els valorem per

la seva propietat siné per I'is que en fem. Compartint objectes, compartim també histories.
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LA ISIDRETA RADIO

LA {SIDRETA

La radio de barri

Juntament amb el projecte de gent gran i el Club Esportiu Jupiter es financia el material basic

N

del que es la radio comunitaria del casal. Amb aquest projecte es pretén, d'una banda dotar-
nos d'una eina comunitaria per als veins i veines de totes les edats per fer tallers, activitats i
projectes de caire ludic. Per altra, com a eina comunicativa, satisfer les necessitats
comunicatives de les entitats. La Isidreta és una radio de barri, una radio feta per gent de
carrer i per a tothom. Nascuda amb la voluntat d’oferir un servei als diferents barris del
districte de Sant Marti de Barcelona. Proximitat, comunitat, esperit critic i compromis

marquen el dia a dia de la radio.

El projecte neix amb la voluntat d’esdevenir un referent comunicatiu, un espai on tothom hi
tingui cabuda i on les idees i la creativitat també puguin fer-se un lloc. Actualment hi han

programes autogestionats i diferents, i tot apunta a que seran molts més.
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Al casal hi tenim dos grups de consum ecologic formats per persones o families que reben
una cistella cada setmana, amb verdures ecologiques provinents del Mas la Datzira, una
cooperativa de pageses del moianés que produeixen tot tipus de verdures i productes

elaborats, de I’'Horta 3 sols i de Can Tabaquet, a Llinars del Vallés.

Aquests grups, que es gestionen de manera assemblearia, s’encarreguen de rebre les
cistelles, fer les comandes de verdures que no s’inclouen a la cistella tancada (les extres) o
les comandes en les cistelles obertes ( pots escollir quines verdures vols aquella setmana ),

mantenir endrecat I'espai durant el repartiment i carregar les caixes plenes i buides.

El repartiment de la cistella es fa els dijous de les 17h a les 19h, i encara que quasi sempre
esta complet, sovint tenim alguna placa per poder acollir nous i noves membres del grup de
consum. L'objectiu és consumir un producte ecologic, de proximitat, i amb un compromis

amb el bon tracte i la solidaritat amb la pagesia.
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Un altre dels projectes comunitaris del casal son els Restarters. Aquest col-lectiu, esta format
per veines voluntaries amb una motivacié comuna, la reparacid de petits electrodomeéstics
del veinat i la lliure difusio del coneixement per poder aplicar aquestes reparacions.

Amb la idea de fer xarxa i comunitat, i sobretot de donar un segon Us als electrodomestics de
casa que tenen una petita avaria (amb la conseqlient reduccié de residus), quan una persona
assistent arriba a la Restart Party amb el seu aparell espatllat, un voluntari amfitrio li pregunta
per l'avaria i associa la possible reparacié amb el técnic voluntari més adient. Un cop arriba
el seu torn, la persona assistent aprén amb el téecnic voluntari, que intenta implicar- la el

maxim possible en el procés de reparacio.

Al final, I'objectiu de la Restart Party és que les persones assistents hagin pres consciencia
que els seus aparells es poden reparar i com de facil pot arribar a ser en alguns casos allargar
la vida dels nostres aparells. Sensibilitzar-se, per tant, del gran estalvi ecologic i economic del

gue podem ser responsables.
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CUINA DEL MENJADOR SOLIDARI DEL GREGAL
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Des de I'any 2019 i fins a I'actualitat (setembre del 2021), al casal hem acollit i seguim acollint
un projecte comunitari amb un bagatge importantissim al districte, com és el Menjador
Solidari del Gregal. A través d'un conveni conjunt, i en coordinacié amb els diversos agents
tant del Districte com del pla comunitari del Besos, s'estableix al casal la cuina del Menjador,

mentre duren les obres del seu nou espai, on faran la cuina en unes condicions millorades.

Malgrat que les obres havien d'acabar aquest mes, sembla que no ho han fet en el moment
de la presentacio del projecte. Desitjant que aquestes acabin, com ho desitgen els membres
de I'entitat per una questio logistica, mentre aquestes no hagin acabat apostem per mantenir

la cuina al casal i prorrogar el conveni.

Actualment el Menjador Solidari del Gregal elabora cada dia els 300 apats a Ca l'lsidret, amb
una perfecta convivencia amb els altres usuaris i serveis del casal i realitzant una gran tasca
comunitaria i solidaria al barri. Amés, al casal s’hi ha instal-lat un punt permanent de recollida
de roba i aliments  per als usuaris i usuaries  del Menjador.
La continuitat temporal del menjador solidari Gregal a Ca l'isidret compromet perd no

impedeix el desplegament del projecte d ecuina integral que hem esmentat anteriorment.
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ESPAI DE JOC INFANTIL | FAMILIAR
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Aqguest es un espai de socialitzacid de les familiesi els infants, on es juga i escomparteixen els

jocs.

Es un espai de trobada autogestionat per les propies families, que proposen al marge de

I'espai, xerrades, tallers i petits mercats d'intercanvi de roba i joguines.

ESPAI D'ASSESSORAMENT EDUCATIU | PSICOLOGIC

ASSESSORAMENT EDUCATIU I PSICOLOGIC A FAMILIES

Anoe -Llicasaj- comencara a col-laborar amb Ca Ulsidret el proper dimarts 29 de Gener a partir de

Des de fa més de dos anys tenim allotjat al casal aquest espai les tardes dels dimarts, on
venen families derivades dels serveis socials, basicament de |'escola Brasil i dels voltants del
Casal, per parlar amb una psicologa en educacié familiar de l'associacid Anoe Llicasaj,
associacio per a la no exclusio llars infantils casa de Sant Josep. Com a contraprestacio a la
cessio de |'espai, cada dimarts disposem d'una hora gratuita per a totes aquelles families que

necessitin un primer apropament a una psicologa educativa infantil.
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COL-LABORACIO AMB ELS ESPAIS COMUNITARIS | DE SUPORT MUTU DEL BARRI

En situacid de pandemia per tota la ciutat han aparegut xarxes de suport mutu: voluntaris i
voluntaries amb la intencié de donar suport al veinat que s’ha trobat amb situacions diverses
de dificultat arrel de la situacié de confinament, de falta de recursos, de soledat, d’atur, de
violencies domeéstiques, i tots aquells problemes ja presents al nostre entorn que s’han vist

incrementats en els darrers mesos.

Al Poblenou, la Verneda, el Besos i Sant Marti de Provencals aquestes xarxes van tenir molta
rellevancia, sobretot en els mesos de confinament. | gracies a aquestes persones voluntaries
i la seva generositat les persones en situacié de dependéncia o de falta d’aliments, entre

d’altres, van poder solventar parcialment les seves problematiques.

En el cas del casal, vam establir col-laboracions amb la Xarxa de Suport Mutu del Poblenou,
on vam participar organitzant xerrades telematiques a través de Youtube sobre preguntes
freqlients en materia psicologica, laboral o sanitaria i on vam tenir una gran participacio del

veinat, que tenia molts dubtes en aquestes materies.

Els propers mesos es preveu una situacid de decreixement economic que incrementara les
situacions de vulnerabilitat en els barris del nostre entorn. Els casals, com a equipaments de
proximitat, han de tenir un paper clau a I’'hora de detectar aquestes situacions. Creiem que
poden ser seu, i aportar muscul i estructura a aquestes xarxes de suport mutu. D’aquesta
manera, en una situacié de distancia social, acostem el nostre veinat per resoldre o

minimitzar les problematiques que ens vindran.
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gSPAI DE DANSA PER A DONES

Aguesta és una activitat amb perspectiva de génere i comunitaria ampliament coneguda al

Poblenou que s'ha instal-lat fa poc al casal.

Balladona genera un espai de comoditat per a dones a través de la dansa. Amb I’excusa de la
dansa oriental o lliure les veines tenen un espai de seguretat on expressar-se, coneixer-se i
fer xarxa de la manera molt senzilla. Aquesta activitat compta amb el suport organitzatiu de
I'equip tecnic del Pla Comunitari del Poblenou, aixi com dels recursos economics que facilita
el mateix PDC, per tant, també és una activitat co-organitzada amb el PDC del Poblenou, i
d’aquesta manera s’estableix un altre vincle comunitari amb el territori a partir del mateix

PDC.

FESTA MAIJOR

FESTA ‘ostisismiluone

11:30h CERCAVILA PEL BARRI amb Maracatu Mandacaru (Brasil)
14:30h DINAR POPULAR

BRSNS -l e N

Una de les apostes des de l'inici de la gestid del casal és la festa major de Paraguai-Peru. En
aquest espai, amb molts anys de trajectoria i encapcalat per I’Associacio de veins i veines de

Paraguai-Peru, el nostre paper consisteix, per una banda, en la coordinaciéo amb del Districte
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i I’associacid de veins per I'elaboracié del programa conjunt, i per altra, en maximitzar la

participacio i el voluntariat del nostre casal en I'organitzacié de I'espai de festa major del
casal, situada al carrer en I'espai del cami de Ca I'lsidret. Pel que fa a la primera, es coordina
la programacio per a fer un llibret conjunt on hi apareguin les activitats de totes les entitats,
i s’adequa I'espai de la placa Puigcerda per a desenvolupar-hi activitats com la mostra de

tallers i el vermut que es realitza el primer dissabte de festa major en aquest emplagament.

Pel que fa a la programacié conjunta, el casal programa, com es pot veure al cartell, tot un
seguit d’activitats el dissabte 15 de juny per a tota la familia, amb la participacié de diversos
grups musicals, una paella popular conjuntament amb el casal de gent gran, i un mercat de
roba i joguines infantil amenitzat per I'animacié infantil de Tager espectacles, entre d’altres
activitats. A més, es va poder comptar amb una exposicid de pintura durant totes les dates
de la festa major, i es va realitzar una mostra de tallers el primer dissabte amb tallers oberts

de dansa i expressions musicals.

ASSESSORAMENT JURIDIC

PUNT FIX DASSESSORAMENT#JURIDIC™

Servei gratuit a carrec de Sara Vera, advocada de Ull-lustre col-leai d'advocats de
Es tracta d’un servei gratuit i voluntari que dur a terme una veina advocada que de forma

voluntaria, ofereix un primer assessorament juridic sobre qualsevol tematica de I'ambit
juridic o de relacié amb les administracions (fiscal, laboral, etc..) un dilluns al mes.

Sovint ens cal suport professional en la nostra relacié amb les administracions o bé ens
trobem en una situacid que cal un assessorament juridic, aquestes situacions generen
desproteccid, por i sensacié de vulnerabilitat, disposar d’'una primera mirada professional
ens ajuda a saber qué hem de fer i com hem de donar les seglients passes. Des del Casal
veiem aquest servei com a molt apropiat per les condicions socio-economiques de les nostres

usuaries.
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LA CASETA AMB RODES
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La Caseta amb rodes és un servei sociocomunitari d’acompanyament al joc de la mainada que
actualment surt del casal cada divendres al mati i s’instal-la al parc que hi ha al costat de la
petanca de C/ Maresme amb C/ Paraguai. Amb la col-laboracié de Ca I'lsidret i el suport de la
Taula Eix Pere IV, i el Pla de Desenvolupament Comunitari del Poblenou, “La caseta amb
rodes” arriba de la ma d’ACNIA, una associacid nascuda el 2007 que ha desenvolupat
diferents projectes de suport psicosocials i comunitaris i ha gestionat diversos espais familiars

tant al Garraf, comarca on va néixer, com a Barcelona ciutat.

Donades les circumstancies actuals de pandémia, és dificil trobar espais de proximitat i de
suport. Pero és ara més que mai, precisament, que els necessitem. Per aix0 “La caseta amb
rodes” ofereix a les families la possibilitat de trobar-se a l'aire lliure en un parc infantil public,
on els infants més petits (0-4) puguin jugar i comencar a socialitzar amb altres infants
acompanyats del pare, de la mare o d’alguna altra persona adulta de referéencia. Al seu torn,
els adults podran observar el joc dels infants, gaudir d’una estona de descans en companyia
d’altres pares i maresi tenir la possibilitat de compartir inquietuds amb I'acompanyament de
professionals experts en |'etapa de la petita infancia. Sera un moment per parar, per

compartir, per parlar i pensar en companyia dels altres.

La dinamica que pot tenir aquesta estona de trobada compartida sera semblant a la que
poden tenir els espais familiars d’altres indrets de la ciutat, pero la principal diferencia és que
és a I'aire lliure. La confidencialitat i el respecte a les experiéencies i a les opinions dels altres

es mantindran com a dues premisses essencials.
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A més dels recursos que el parc infantil public ofereix en si mateix, La Caseta amb rodes porta

diferents joguines i propostes complementaries que posa a disposicio de tots els infants.

Compartir una estona de joc a I’entorn de “La Caseta amb rodes” no requereix cap inscripcié

previa.

ESPAI MUSICAL

4
Espai musical obert al barri, de propera creacid, un espai habilitat per a la creacié participativa

de musica a tots els nivells, on el veinat podra expressar musicalment les seves idees, escoltar
i parlar de musica, compartir musica, fer classes magistrals de professionals, tocar i assajar
amb instruments i apropar-se als instruments musicals que habilitarem etc... tenint en
compte que la zona propera al casal és una zona amb un index de pobresa bastant elevat i
qgue el cost de les eines per a fer i produir musica és molt alt. Aixo facilita la cohesid social a

través de la cultura.

La idea de I'espai musical és disposar d’un ordinador que cobreixi les necessitats de |'espai,
amb una taula de so que disposi de 4 entrades com a minim. Una guitarra acustica, una
d’electrica, un baix electric, 2 microfons, un teclat MIDI, una parella d’auriculars i una bateria
electronica. Tot aix0 facilitaria al veinat el fet de venir a compartir cancons, a gravar i a

expressar-se a través de la musica.

Mentre la situacid d’insonoritzacié del Casal no permeti I'activitat amplificada, no es fara.

Pero si que dinamitzarem I’espai amb activitats amb auriculars o sense amplificar.
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Creacioé d’un projecte-sala de costura comunitaria on el veinat pugui reparar i confeccionar

les seves peces de roba, lluitant aixi contra la despesa massiva i la contaminacié que la
industria téxtil provoca actualment i formant al veinat en costura, tall i confeccié de robai en
I’ds compartit de maquinaria.

El Projecte compta amb la col-laboracié de institut de formacié professional Anna Gironella
de Mundet que té un cicle formatiu de tall i confeccid, aportaran 2 alumnes de practiques
que estan fisicament a I’espai, acompanyant, assessorant i capacitant les persones usuaries.
Disposem de 2 maquines de cosir industrials cedides i 2 domeéstiques donades, aixi com una
magquina de cosir overlock també cedida, i material divers per a la confeccié de roba
(cremalleres, botons, agulles, fils, maniquins, penjadors.

Es un projecte que neix de la col-laboracié del casal de barri i la biblioteca de les coses i que
vol culminar amb I'obertura d’un espai d’aprenentatge col-laboratiu de costura i tallers de
formacié en supervivencia domestica textil (cosir un botd, tancar un forat, planxar una
camisa, etc..) on les persones que tenen experiencia (nhormalment gent més gran) compartira
els seus coneixements amb qui no en sap (normalment persones més joves) creant aixi un

punt d’intercanvi intergeneracional de coneixement.
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PUNT TIC

Espai comunitari d’Us lliure on les veines del barri poden fer servir un ordinador en cas de
necessitat durant I’horari d’obertura del casal . Els dimecres a la tarda oferim també un servei
d’ajuda al ciutada. En funcionament des de Juliol del 2021, permet a les usuaries accedir a un
ordinador completament funcional amb una suite ofimatica, un navegador d’internet, una
aplicacio per reproduir multimedia i dos ports USB habilitats per a guardar les seves dades.
També disposem d’una impressora en cas de necessitar-la. En un futur seria ideal poder
ampliar les capacitats d’aquests ordinadors, que ja son vellets, per a poder donar un millor

servei a la ciutadania. No n’és necessaria la inscripcid prévia excepte si les mesures COVID19

ho requereixen.

En molts dels punts dels apartats anteriors hem explicat algunes de les activitats, propostes i
projectes comunitaris que estem fent i/o que volem seguir impulsant i sobretot deixar la

porta oberta a nous projectes que puguin sorgir de les necessitats i I'autogestio veinal.

r Per a activitats mes ordinaries i adrecades a totes les edats, seguirem amb la proposta
de tallers, cursos i cicles que ja estem desenvolupant juntament amb el projecte de
Gent Gran i algunes que seguim fent gracies a I'AAVV Paraguai- Peru i altres que
sorgeixen tant de I’AFA de I'escola Brasil, dels diferents projectes del barri i del casal.
Son activitats basicament de formacid, aprenentatges, lleure i moviment, com es pot

veure a les programacions trimestrals que publiqguem.
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El preu hora per la persona usuaria de totes les activitats i tallers és variable depenent

de si un taller el fa una tallerista o una voluntaria. En el cas dels tallers de tallerista la
usuaria paga 4 euros per hora i el tallerista cobra 25 euros per hora amb IVA inclds,
excepte si s’han de comprar materials o ingredients. Aquests preus responen al criteri
de que per posar en marxa un taller calen com a minim 6 persones que s’han

d’inscriure.

En el cas dels tallers de voluntaries, cobrem 1€ per classe a les usuaries en concepte
de compromis amb el taller, ja que antigament els feiem sense cobrar i les usuaries

abandonaven el taller a mig trimestre.

Posem especial interés en programar activitats que tinguin a veure amb la difusio i
posada en valor de I'economia social i solidaria, aixi com en les economies verdes i
circulars, apropant la consciencia d'un canvi de model cap a les usuaries del casal i del
veinat en general. Deixem espai i sales a entitats relacionades com ara Som
Provisionals, I’Associacié per a I'Acompanyament al Final de la Vida, Hospice.cat,
I'associacid Larre (que treballen les cures i la cultura amb una mirada feminista), la
cooperativa Emelcat, (que treballa les energies solars i renovables), la cooperativa
Diomcoop (que a banda de treballar els residus i la reutilitzacid, la produccié de roba o

serveis de catering, treballen i dignifiquen el tema migratori).

Mirem de que els diferents esplais d'infants del Besos i del Poblenou s'apropin i ens
demanin espai per tal de facilitar-los eines de treball, aixi com als Plans de
Desenvolupament Comunitari d'un i altre Barri, amb la intencié de que els barris de
Sant Marti i el de la Pau-Verneda també s'acostin a utilitzar el Casal com a referent

socioeducatiu del territori.

Volem treballar amb entitats de la zona (Apropat i la FAVB) la pobresa energética i fer
del casal un punt d'atencidé en aquest aspecte on derivar a les persones que ho

necessitin.
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També amb "Apropat" com amb la resta d'arxius historics dels barris, volem seguir
treballant en la difusid i visibilitzacid de la memoria historica, agricola, patrimonial i
industrial del nostre passat, present i futur. També treballem amb els Urban Sketchers
i algunes universitats que fan del dibuix a peu de carrer una imatge del que es i podria
ser el nostre entorn. També hem fet algunes rutes com ara la de la historia del club
esportiu Jupiter, amb el qual seguim col-laborant, tant en fer alguna ruta mes com en

la radio comunitaria.

Estem treballant amb els Arquitectes de capcalera ( i els estudiants d'ultim curs
d’arquitectura de la universitat ) i el nou projecte OSTRAC, oficina técnica de
rehabilitacié d’edificis, pisos, locals etc... per tal detectar necessitats en les estructures

de les vivendes i que el veinat es pugui beneficiar de les ajudes municipals.

Treballem amb la cooperativa Macus en termes d’'impressido 3D, apropant aquesta

tecnologia per a usos de necessitats basiques.

Amb el projecte Fotoclub del Poblenou fem diferents exposicions i tallers, apropant

I'art de la fotografia al veinat.

La Fundacio IRES esta actualment portant a terme el projecte MAIS dins el casal, que
és un projecte d’'acompanyament de recerca laboral a les persones que reben la renda
garantida de ciutadania, tanmateix, fan tallers i cursos del projecte “Click”, un
programa socioeducatiu dirigit a adolescents i joves que necessiten un
acompanyament temporal per a poder identificar el millor recorregut formatiu, laboral

i personal adaptat al seu potencial.
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Intentem apropar la cuina saludable i de diferents parts del mon amb el projecte cuines
del mén, que es fa algunes tardes al trimestre i ara estem impulsant altres tallers

adrecats al barri.

Estem treballant per a que diferents col-lectius i associacions culturals vinguin a
utilitzar els nostres espais amb la intencié de deixar-los oberts per a que la gent del

barri de totes les edats s’hi pugui incorporar.

Aixi mateix durant la segona meitat del mes de setembre del 2021 comenca un
projecte impulsat des de I'ajuntament de Barcelona en torn a les cures, el projecte es
diu Vila Veina i s’ubicara com a prova pilot en diferents barris,un d’ells el de Provencals
del Poblenou i al casal de ca l'lsidret com a base per a donar el servei. Tenim moltes
ganes de dignificar les cures i posar-les al centre de la ciutadania, mostrant i
col.laborant amb el tecnic per tal d’'impulsar totes les entitats de cures del barri i
districte de Sant Marti i oferir els diversos espais comunitaris i altres espais que
beneficiaran la salut emocional de les persones, i poder derivar si s’escau a les persones
a apropar-se als diferents espais per tal d'aprofitar i coneixer el que s’esta fent al

Districte en torn a les cures.
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La concepcié que tenim des de la Taula Eix Pere IV és que les dinamiques comunitaries es
construeixen col-lectivament. De fet, la mateixa Taula és un projecte que de per si té una

dinamica i un plantejament comunitari.

La dinamica del Casal tant en la seva dimensid interna, com en la seva dinamica externa i de
projeccid cap al Barri, el Districte i la ciutat la concebem com una construccio col-lectiva de

persones, grups formals i informals i entitats.

Estem d’acord amb el plantejament que es fa des del marc d’accié comunitaria dels Serveis
d’Accié Comunitaria de I’Ajuntament, “Apostem per la construccio d’un Sistema Comunitari
de Politiques Socials(SCPS) format per aquells serveis més presents, més estables i més
connectats amb les condicions de vida de la poblacio, posant al bell mig del sistema I'escola,
el centre de salut i el centre de serveis socials”, ens sembla interessant la proposta, malgrat
que la veiem dificil de dur a terme per la manera com estan organitzats aquests serveis, i la
seva cultura professional respecte d’allo public i comd. En tot cas, des de la Taula i la gestid
del Casal estem disposats a aportar els nostres coneixements i experiéncies per fer possible
aquesta pretensio, col-laborant des de la gestid i dinamitzacié del Casal Ca l'lsidret amb els
serveis publics del Districte, i fent possible aquesta dinamica de construccié col-lectiva de

I’espai comunitari.

Per altra banda, ens sembla interessant el seglient plantejament, “els equipaments de
proximitat (centres civics i casals de barri, biblioteques i equipaments esportius, casals de
joves i de gent gran, etc.) estan cridats a jugar un paper estratégic, ja que presenten
oportunitats multiples per connectar poblacio i serveis, acompanyant o liderant processos

comunitaris al territori.”, perque de fet és des de les dinamiques de baix a dalt i partint de la
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realitat concreta d’equipaments com el del Casal Cal Isidret (Casal de barri + Casal de la Gent

Gran) que podem fer real la transversalitat de les politiques publiques, i impulsar dinamiques

de construccid col-lectiva d’allo que denominem comunitari.

En aguest sentit, el repte de construir conjuntament amb d’altres actors un Casal que aplegui
la dinamica d’un Casal de Barri i d’'un Casal de la Gent Gran és quelcom innovador i

significativament comunitari i transversal.

La tasca comunitaria es realitzara amb una metodologia que incorpora una recerca-accio
constant, tot i que aquesta recerca-accio sigui informal, i ja esta incorporada com a eina en
el marc metodologic habitual per part de I'equip técnic i dinamitzador del Casal. Per tant,
amb aquesta recerca-accid s’identifiquen els actors socials clau que poden ser actors
estrategics de la participacid i de les transformacions substantives en el territori. Els actors
clau en moltes ocasions fan una peticid al Casal per inserir llur activitat en el Casal, pero,
d’altres vegades, és |’equip técnic del Casal qui identifica les dinamiques del territori, i després
de posar en discussid amb I'equip técnic i gestor del Casal I'oportunitat de convidar una
iniciativa o una organitzacio concreta del territori a formar part del Casal i inserir una part de
la seva activitat en la programacié o en les dinamiques del Casal, s€’ls interpel.la i sée’ls
proposa una trobada o entrevista inicial, que pot derivar en altres entrevistes (aquest
procedir metodologic també es realitza amb qui s’adreca motu propi al equip dinamitzador o
gestor del Casal), o bé en alguna reunié més formal amb més persones i entitats del Casal i/o
del equip dinamitzador, o del equip gestor. L'objectiu d’aquestes entrevistes i reunions és
encaixar la proposta i dinamica d’aquest grup (associacid, grup formal, informal, xarxa,
plataforma..) en l'estratégia amplia del Casal, de manera que sigui coherent amb les
pretensions i objectius que perseguim com a equipament. En aquest sentit, també se’ls
ofereix suport, acompanyament i tutoritzacié en la mesura que es pot aportar, per tal que el
seu encaix en I'equipament sigui optim i reforci les dinamiques i activitats que ja hi sén, aixi
com llurs finalitats. S’expliqguen i estableixen les pautes d’organitzacié del Casal, les
estructures participatives, les formules de coordinacid, de manera que les iniciatives i llurs

dinamitzadors s’insereixin en I'organitzacié general del Casal. Després la persona que
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s’encarrega de la dinamitzacié comunitaria en el Casal fa un seguiment i com ja s’ha dit, un

suport, tutoritzacié i acompanyament puntual i concret.

EL PERSONAL

L’any 2021 el Casal de Barri va comptar amb un treballador a jornada de 35 hores, un altre
persona treballadora que fa 27,75h setmanals i una persona de gestid que va fer 10h

setmanals.

Entre aquestes tres persones contractades es feia tota la feina que li cal al Casal de barri per

a poder funcionar amb un minim de vitalitat.

Cal tenir en compte que el casal té un horari ampli en el que cal cobrir les demandes

d’informacid i dinamitzacio, pero a més té feina que s’ha de fer a nivell intern.

Fins ara I’Associacid Taula Eix Pere IV ha posat els recursos per a ampliar I’horari de la persona
que hauria de fer 35h setmanals, aixi com el suport de la persona de gestié i administracié
per a donar el servei que un Casal de barri de les dimensions de Ca I'lsidret necessita, pero
aixo ja no es pot sostenir des de la I’Associacié Taula Eix Pere IV i per aquest motiu amb
I"augment de dotacié tindrem dues persones a jornada de 35h i cobrirem una persona de

gestid i administracioé a 5h, encara insuficient pero millor que altres anys.

Ambdues tecniques faran les funcions requerides quan es fa atencié i informacid a les

usuaries:

- informacid, dinamitzacid, atencié de les demandes del veinat i dels diferents col-lectius i
entitats que venen a interessar-se pel Casal, recollir dades de totes aquestes, coordinacid

amb el dinamitzador del projecte de gent gran per tal d’establir ponts intergeneracionals

Per altra banda a nivell de feina interna, hem distribuit les tasques en tres grups, les tasques

comunes als dos técnics i les segredades: comunicacid i relacions externes.
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Tasques comunes:

Registre diari d’activitat del servei.
Garantir I'obertura i tancament de I'’equipament dins |I’"horari establert.
L’atencid i informacio telefonica.

Les funcions de secretaria del servei (correspondéncia, correus electronics, encarrecs,
trameses de correspondéncia, inscripcions de socis/ies usuaris/ies, inscripcions

d’activitats, arxiu, manteniment dels continguts de la web...).

Facilitar I'acollida de les persones, informar del funcionament del servei i de totes les

seves activitats, atencio telefonica i presencial.
Informar el canal adequat per a dipositar les queixes i suggeréncies del servei.

Rebre incidéncies i queixes per part de I"'usuari aixi com les propostes de noves

iniciatives.

Control de registre de Covid/ llistes assisténcies/ control i reposicié de tota la
documentacié del servei (full de dades/full de bonificacions/ manteniment/ Covid/

assistencia/...)

Actualitzacié periodica de la base de dades dels usuaris/aries i socis/socies.
Actualitzacié periodica dels mailings de distribucid.

Recepcid i atencid als usuaris

Assessorament i informacid sobre activitats, recursos i serveis adaptats a les seves

necessitats.
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Actualitzacioé dels punts d’informacid, respecte a activitats, inscripcions, calendari

trimestral, normativa de funcionament, acords en els organs de gestio, preus i tot allo

gue es consideri d’interées per a la ciutadania.

Participacié en reunions de coordinacié i seguiment.

Avaluacié del servei amb la Dinamitzacio.

Planificar la graella d’activitats del Casal

Tancar les activitats amb cada proveidor o persona voluntaria.

Preparacio dels espais i el material per a cada activitat

Gestio dels grups de persones usuaries de cada activitat

Gestio i coordinacid entre projectes

Redaccié del projecte de Casal, memories i indicadors.

Tasques de comunicacio:

Disseny d’estrategies per tal que la informacid arribi a tot el veinat i les persones

usuaries.

Creacid del continguts comunicatius per les xarxes socials

Difusié de les activitats a través de les xarxes socials, mailing, newsletter quinzenal,

canal de whatsapp i actualitzacié setmanal de la web.

Divulgar convocatories de reunions, assemblees, acords establerts en els organs de

participacio i gestio.

Creacio dels cartells de cada activitat, les graelles de tallers i les programacions.
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Tasques de relacions externes:

Enxarxament comunitari entre entitats i veinat

Cobertura, suport i assessorament a nous projectes i activitats

Gestid de la relaciéo amb els projectes del barri

Prospeccid de projectes i entitats que puguin ser interessants de cara a generar

sineérgies amb el Casal.
Gestid de la relacié amb les técniques del Districte

Gestid de la relacié amb I'empresa de riscos laborals, neteja, manteniment, alarmes i

tot el que té a veure amb I'equipament a nivell fisic.

Gestié de larelacid amb els projectes que tenim cessions d’fius de I’espai, tant puntuals

com reiterades.

La persona que contractarem a 5h per setmana fara la gestié interna amb les tasques

seguents:

Gestio administrativa i financera

Control de la caixa

Enllag amb la gestoria en la gestié comptable, fiscal i laboral.

Suport en la gestid i resolucio d’incidencies i requeriments de I'administracio.

Preparacioé i seguiment del pressupost intern del Casal.

Recopilacié, de tota la documentacid i informacid necessaries per a la justificacid del

projecte.

61



B A CA
) ‘E"‘gi T
pE si
W DRET

' Elaborar les memories economiques

' Preparacido de documentaciéo economica del projecte, presentacié de la justificacid,
donar resposta als requeriments relatius a les justificacions econdmiques presentades

i les auditories.

' Suport ales tasques d’informacio quan sigui necessari.

Caldria doncs, ampliar I’horari d’aquesta tercera técnica per fer una gestio i administracio
integral del casal ja que actualment es fa en part coberta per recursos de I’Associacio Taula

Eix Pere V.

Per altra banda les dues técniques a 35h tenen masses tasques i aixo afecta directament a la

gestid de les incididencies del casal i la convivencia entre els diferents serveis.

Caldria ampliar horari de la tercera técnica a 20h per setmana per alleugir les taquest de tot

I"'equip.

El Casal de Cal'lsidret obre tots els dies de la setmana de 10h a 13h i de 16h a 21h, Les tardes,

el projecte de Gent Gran acaba a les 19h i nosaltres tanquem a les 21h.

La franja horaria de 13.30h a 16h el casal funciona a porta tancada amb el projecte apats en
companyia, menjador solidari del gregal i altres projectes que necessiten estar treballant en
aquesta franja horaria, com la Fundacid Ires i altres que ens ho demanen puntualment.

Els dissabtes el casal ja no obre com abans de la pandémia, que ho feien sempre des del
projecte de Gent Gran, ara, els dissabtes només obrim quan hi ha alguna activitat
programada, com les Restart Partys o Balladona o un diumenge al mes per la Casa

d’Andalusia.
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Aixi, si una entitat o col-lectiu vol organitzar una activitat fora de I’horari d’obertura podra
fer-ho, pero s’haura de responsabilitzar de tenir cura de I'espai i del material cedit, si fos el
cas, i també d’obrir i tancar de manera correcta I'equipament en el cas dels projectes
comunitaris del casal. En cas de ser una entitat de fora del casal, un dels dos técnics del casal
obrira i tancara l'espai. Es desenvolupara un protocol i una normativa de seguretat al
respecte per tal que les claus de I'equipament estiguin a disposicid de les entitats.

En resum: els caps de setmana el casal no obre si no hi ha una activitat puntual o les propies
entitats o projectes comunitaris que fan un Us més intensiu al casal ho demanen. Com que

son grups consolidats no cal venir a obrir ni estar presents si no se'ns demana, i el casal resta

a porta tancada fent |'activitat i no s'obre al public.

Si hi ha una activitat programada oberta al public si que estem alguna persona de I'equip
tecnic durant tota I'activitat, responsabilitzam-nos de I'obertura i tancament de

I'equipament.
Sobre el tancament del casal de cara al public:

Per nadals al voltant del 22 de desembre i fins passat reis, al voltant del 10 de gener 2022,

temps que es dedica a fer valoracid i memories de I'any anterior i la nova programacio.

A banda dels dies festius habituals, també fem algun pont si s'escau i aixi ho decidim

conjuntament amb el projecte de gent gran.
Per setmana Santa no tanquem, unicament els festius.

Per vacances d'agost fem del 1 al 31 ambdos inclosos.
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ATENCIO | FEINA INTERNA

Tal i com hem especificat anteriorment, ’horari a mantenir obert el casal és de Dilluns a

Divendres de 10h a 13h i de 16h a 21h de dilluns a divendres, el que requereix que hi hagi

algu a la recepcio fent I'atencid presencial a les usuaries i resta de veinat.

El projecte de Gent Gran és qui esta els matins en primera linia d’atencio atés que la majoria

d’activitats seves sén al mati i nosaltres en primera linia d’atencié a la tarda atés que fem

activitats majoritariament a la tarda.

La feina interna la realitzem durant hores en les que som fora del casal, tinguen en compte

qgue amb tota l'activitat que hi ha actualment (i que volem que s’incrementi) és molt dificil

gestionar la feina interna. A més atenent les necessitats de les usuaries, talleristes i projectes,

Sh a 10h

10h a11h
11ha12h
12ha13h
13h a 14h
14h a15h
15h a16h
16ha17h
17h a18h
18ha19h
19h a 20h
20ha21h

9ha10h

10ha1lh
11ha12h
12ha13h
13ha14h
14h a15h
15h a 16h
16ha17h
17h a18h
18ha19h
19h a 20h
20ha21h

Dilluns

BackOffice

BackOffice

BackOffice
Dinar
Dinar
Dinar
Casal
Casal
Casal
Casal
Casal

Total H Xevi

Dilluns

Casal
Casal
Casal
Dinar
Dinar
Dinar
BackOffice
BackOffice
BackOffice
BackOffice
BackOffice

35

Dimarts

BackOffice

BackOffice

BackOffice
Dinar
Dinar
Dinar
Casal
Casal
Casal
Casal
Casal

Dimarts

Casal
Casal
Casal
Dinar
Dinar
Dinar
BackOffice
BackOffice
BackOffice
BackOffice
BackOffice

Xevi

Jordi

Dimecres

BackOffice

BackOffice

BackOffice
Dinar
Dinar
Dinar
Casal
Casal
Casal
Casal
Casal

Dimecres

Casal
Casal
Casal
Dinar
Dinar
Dinar
Festa
Festa
Festa
Festa
Festa

Dijous

Casal
Casal
Casal
Dinar
Dinar
Dinar
Casal
Casal
Casal
Casal
Casal

Dijous

Casal
Casal
Casal
Dinar
Dinar
Dinar
Casal
Casal
Casal
Casal
Casal

Divendres

Casal
Casal
Casal
Dinar
Dinar
Dinar
Festa
Festa
Festa
Festa
Festa

Divendres

Casal
Casal
Casal
Dinar
Dinar
Dinar
Casal
Casal
Casal
Casal
Casal

hi ha dies que
ambdds técnics son
requerits.  Incloem
I'horari en que els
tecnics soén al casal i
fent feina interna, ja

sigui des de casa o

des del casal.
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DESCRIPCIO DELS ESPAIS

Pel que fa als espais, actualment no hi ha una diferenciacio pel que fa a la reserva i Us dels
espais en funcid de la distincio casal de barri/casal de gent gran. Hi ha un Unic mecanisme de
reserva de sales i es distribueixen en funcié de les seves capacitats (aforaments adaptats
segons la normativa vigent del Covid-19) i funcionalitats. A continuacié en fem una breu
descripcid i s"annexen al final d’aquest projecte els fulls de cessié dels espais a entitats i els

fulls amb els preus de lloguer.

PUNT D’INFORMACIO

El punt d'informacid esta a I'entrada del Casal i fa les funcions de recepcid, informacio? i
assessorament de cara al veinat, usuaries i talleristes. Dona informacié de les activitats i

propostes que es realitzen al Casal i algunes de Districte.

FALES DE TALLER < 15 PERSONES

Al Casal hi ha 4 sales de taller que poden acollir activitats de fins a 15persones. Dues d’elles se
situen a la planta baixa i dues a la primera planta. Aquestes sales estant preparades per tot
tipus activitats i tallers que requereixin cadires i taules de treball, i s’hi fan activitats de tot

tipus i qliestions relacionades amb el coneixement que no exigeixin excessiu moviment.

FALES DE TALLER > 15 PERSONES

Al casal hi ha dues sales de tallers que poden acollir activitats fins a 30 persones. Les

caracteristiques son similars a les anteriors, perdo amb més aforament.

FALA POLIVALENT PLANTA BAIXA

Aguesta sala esta pensada per actes de poca afluéncia, menys de 50persones, projeccions o

petits concerts acustics i tallers de dansa i moviment.
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FALA D’ACTES

La sala d’actes, amb equip de so i video i capacitat per unes 140 persones, ofereix la
possibilitat de dur-hi a terme actes massius i activitats que generin molta expectacio,
xerrades, projeccions, consells de barri i actes institucionals, etc. També permet realitzar
activitats gimnastiques, de ball i moviment. A més, aquesta sala presenta la possibilitat de ser
dividida en dues, cosa que permet, en el dia a dia, programar dos cursos o tallers de ball i

moviment simultanis sense suposar cap problema, com a dia d’avui ja passa.

FSPAI INFANTIL | FAMILIAR

Aguesta sala, que abans es feia servir per a reunions i trobades d'entitats, a passat a ser d'Us
exclusiu per al projecte comunitari del espai de jocs per a infants i les seves families, abordant
aixi una necessitat que es va detectar des del comencament de la gestid civica,i era un espai
d'esbarjo per als infants i les seves families. Des d'aquest espai autogestionat, condicionat
amb racons de jocs i material de jocs amb terra de tatami, es proposen xerrades i tallers

d'educacié per a families i es dona suport mutu entre elles.
FALA DE DINAMITZACIO ( COORDINACIO | DE TREBALL INTERN )

Aguest espai té capacitat per a 8 persones i permet dur-hi a terme reunions de petit formati
entrevistes i trobades rapides amb membresd’entitats durant el dia a dia del casal. Aquesta
sala actualment la fa servir el coordinador del Casal de gent gran als matins i I'informador del

Casal de gent gran a les tardes.

AULA D’'INFORMATICA
L'aula d'informatica te una capacitat per a nou persones , vuit alumnes i la professora. Hi
tenim nou ordinadors amb Windows 10. Ja s’hi fan tallers per combatre la bretxa digital com

es pot veure a la programacio annexada.
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FALA DE JOCS DE TAULA
Aquesta sala, just a tocar de I'espai de |a cuina, esta destinada a afavorir els jocs de taula per
a totes les edats a les tardes, encara quebasicament fan us el col-lectiu de veinat de gent granii
sobretot, juguena Domind, minimitzant aixi els sorolls per afavorir la convivencia de I'espai
relacional del vestibul del casal, deixant els matins per a possibles necessitats del casal, si la

resta de sales estant ocupades.

ESPAI CUINA

L'espai de cuina actualment esta funcionant cada dia des de les 8h fins a les 16h, amb dos
projectes que de moment tenim allotjats. Unes el menjador solidari del Gregal, que durant la
rehabilitacié del seuespai li hem cedit per a que no s'aturi la seva activitat, i el servei d'apats
en companyia que dona un menjar calent cada dia al col-lectiuque esta sol de gen gran. Per la
nostra part i conjuntament amb el projecte de gent gran ja fa temps que fem tallers
formatius algunes tardes per treballar en la pol-linitzacié creuada intergeneracional i la
multiculturalitat a través del menjar, posant en valor la cuina com a element comunitari i
cohesionador, fomentant el menjar saludable. En aquest espai de cuinaper la seva magnitud i

importancia dins del casal s’hi desenvolupara el projecte de cuina integral del Casal.

ESPAI RELACIONAL DEL BAR | EL VESTIBUL

Es I'espai de I'entrada del Casal, inclou la zona del bar, es un espai relacional on trobar-se
amb la gent del barri, un espai acollidor on volem fomentar la lectura i I'interes per la cultura.
En aquest sentit estem fent propostes de racons dintre de I'espai on poder realitzar debats i
tertulies enfocades a tematiques concretes. També estem fent presentacions d'entitats i
projectes que sorgeixen del territori o que son d'interes per a la gent del barri. També I'estem
dinamitzant amb jocs de taula per a totes les edats per fomentar el joc com a eina

d'interrelacio.
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Des de la unificacié del casal estem treballant conjuntament amb el projecte de Gent Gran i
amb les técniques de Districte respectives dels dos projectes en |'elaboracié de la normativa
interna i d'un pla d'usos que permeti una total coordinacid i execucié dels dos projectes i
faciliti la convivencia dels mateixos i faci fluir dinamiques per a que les usuaries del Casal
sentin com a quelcom seu l'equipament i poder integrar la participacio de les mateixes i de
les entitats i projectes del barri que ho necessitin, sense excloure a ningu, per edat, genere,
orientacid sexual, nacionalitat o cultura. Es per aixd que periddicament ens trobem en la
comissid de coordinacid dels dos projectes i amb la comissid tecnica per consensuar una
normativa, que vist I'excepcionalitat del casal de Ca I'lsidret ha de ser diferent de la resta de

casals, tant de barri com de Gent Gran.

Com ja hem anat comentant, els espais de participacié sén un dels pilars en la gestio i

el funcionament del Casal. A continuacid definirem els espais principals de participacio.

COMPOSICIO | DINAMITZACIO DELS ESPAIS DE PARTICIPACIO DEL CASAL

[TAULA EIX PERE IV

La Taula Eix Pere IV és I’entitat gestora del Casal, i és una plataforma veinal amb uns organs
de funcionament plenament assembleari. Aquests sén I’'assemblea, que es reuneix un cop a
I'any de forma plenaria amb les entitats i mensualment de forma reduida, i les gestores, que

es realitzen de forma setmanal per tractar les qliestions técniques i de gestié. A més, dins de
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I’entitat hi ha diverses comissions, entre les que hi ha la comissio del casal de Ca l'lsidret, que

és la comissio de treball que prepara les propostes de cara a I'assemblea.

Tanmateix com entitat seguim els valors del codi etic d’associacions de Barcelona i son
referéncia per nosaltres i pedra angular del nostre funcionament els de transparéncia i bon
govern, aixi com rebutjar I'anim de lucre, respectar la Declaracié Universal de Drets humans,
foment de la participacié activa i voluntariat, tenir un funcionament democratic d'igualtat i
llibertat d’expressid, transparéncia economica, tenir cura del medi ambient i fer xarxa entre
entitats i relacionar-nos amb "administracido per a millorar els nostres barris, en aquest

projecte, a través del Casal de Ca I'lsidret.

FRGANS DE PARTICIPACIO | GOVERNANGA DEL CASAL

Durant l'dltim trimestre del 2021 abordarem conjuntament amb el departament d’Accio
comunitaria i algunes tecniques del Districte cdm han de ser els organs de participacio i
governanca del Casal, amb I'incorporacio de tots els agents, projectes comunitaris i entitats

implicades en ca l'lsidret.

Una persona contractada per Accid comunitaria fara les tasques de facilitacio de les
entrevistes i trobades amb els diferents actors, espais comunitaris i entitats que donen vida i
interactuen en el dia a dia del casal per tal de facilitar un espai participatiu en la presa de
decisions i governanca del casal, amb I'ajuda de nosaltres, per tal de garantir un espai on
totes tirem endavant d’'una manera democratica i participada aquest organ que es vol crear
i que creiem que es molt necessari, ja que en el dia a dia de les tasques del casal no podem

dedicar-li les hores suficients a fer-ho possible.

En tot cas, i com que encara no hem comencat a treballar-ho in situ, despleguem en aquest
projecte les linies que ja estem fent per tal de garantir una minima participacié des dels

diferents espais de trobada i participaciod que tenim i que a continuacio expliqguem.
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F:ownssuj DE COORDINACIO
Es tracta d’'un organ format per les entitats gestores de cada projecte ( casal de Barri i casal
de Gent Gran ) implicades en la dinamitzacié del Casal des d’on es tracten totes aquelles
gliestions relacionades amb |'elaboracié del projecte de centre, del pla d’usos, i amb el
funcionament del Casal i la programacio de les activitats. Aquesta comissio podria ampliar-se
a mesura que els projectes comunitaris o altres entitats ubicades agafin forca i arrelin al casal,
en aquest suposat cas, per cada entitat que conformi la comissid de coordinacié o
coordinadora, hi haura un maxim de dues persones representants. Es important que la
Coordinadora sigui plural i representativa de les entitats i els diferents agents que participen
activament en I'activitat del Casal. Aquesta es reuneix almenys una vegada al mes, pero es
pot convocar de manera extraordinaria si es déna alguna situacié que calgui tractar i no es
pugui posposar a la seglient reunid o bé si aixi ho demanen diversos representants de la
Coordinadora. En aquest cas caldra que la sol-licitud es faci amb un minim de 15 dies

d’antelacio.

D’altra banda, quan la Coordinadora ho consideri oportl, es podra convidar i demanar
I"assistencia d’alguna persona que representa I’Administracié Publica. Aquesta podria estar
vinculada al Districte, a la Direccid de Serveis a les Persones i al Territori o a la Direccidé de

Serveis d’Acciéo Comunitaria.

Fownssuj TECNICA

La comissié tecnica esta formada per la comissié de coordinacié ( els dos gestors dels dos
projectes del casal, Barri i Gent Gran ) i les técniques de Districte referents a cada projecte.
Depenent de I'ordre del dia, demandes o necessitats que puguin sorgir, poden incorporar-

se altres técniques de les diferents arees del territori. Aquesta comissié té la finalitat ajudar
a resoldre dubtes en les diferents normatives que per I'excepcionalitat del casal de ca l'lsidret
puguin sorgir en el moment d'aplicar-les o modificar-les i adequar-les a les noves realitats

gue hagin de ser.
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%SSEMBLEA D’ENTITATS DEL CASAL
Aquesta assemblea estara formada per les entitats socials, projectes comunitaris i grups
formals i informals que conformen i fands del Casal i es celebrara anualment, podent-se
reunir més cops a I’'any a sol-licitud de la comissié de coordinacié o d’un conjunt representatiu
d’entitats. Des de I'assemblea es fa un seguiment i avaluacio del Casal i llurs activitats, també
de l'activitat de la coordinadora, s’estableixen linies de treball i estrategiques, i es fa el

seguiment economic i de transparencia del Casal.

PROCESSOS | ALTRES ESPAIS DE PARTICIPACIO

%SSEMBLEA OBERTA AL VEINAT

Aquesta assemblea que també es fa com a minim un cop a l'any, va dirigida a tot el veinat,
usuaries i entitats del casal, perd es posa especial emfasi a recollir propostes, necessitats,
dubtes, queixes i millores per part de les persones del territori, recollint d'aquesta manera la
veu del veinat. En aquesta assemblea s'expliquen les linies de treball estratégiques i
s'exposen amb transparéncia els moviments economics i qualsevol altre qulestid que es

plantegi per part del veinat.

Aguestes convocatories son una de les claus per a convertir usuaris, talleristes, entitats i
veines a titol personal en particips del projecte, i tenir un retorn i valoracié del projecte per

part del veinat.
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PISTEMADAVALUACIO
A banda d'omplir els indicadors mensuals que des de la direccié de Casals de Barri ens fan
arribar, volem desenvolupar un sistema d’avaluacid de procés que sigui senzill, tot avaluant
els objectius i els resultats a obtenir. L’avaluacio es desenvolupara de la seglient manera:

1 Fase inicial: en la comissié de coordinaciod s’establiran i consensuaran al llarg d'aquest
2022, tot fent un repas d'aquests 4 anys de gestid civica, els objectius del projecte de
Ca l'lsidret, atenent els que en aquest projecte s’estableixen, i enriquint-lo amb les
aportacions de la coordinadora. Seran aquests objectius i els resultats esperats la
materia d’avaluacio.

2 Fase de procés i seguiment; de forma aleatoria, es realitzen avaluacions d'activitats i
tallers per tal de disposar de les opinions de les persones que les organitzen, les
dinamitzen i aquelles persones que hi participen, les usuaries. S’utilitzaran qliestionaris
d’avaluacid, que estem dissenyant adequant-los a cada moment social ( amb o sense
pandémia ). Aixi mateix, en les diverses reunions de la coordinadora s’anira fent un
seguiment i avaluacié de procés sobre els objectius, llurs resultats, i les activitats que
s’hi organitzin.

3 Fase de seguiment per part de I'assemblea oberta anual i de I'assemblea d'entitats. En
aquestes assemblees es fara una avaluacid de les activitats, i del funcionament del
Casal, recollint les aportacions, critiqgues i demandes que es realitzin, i tenint-les en
compte de cara a la nova programacio i nova etapa.

4 Fase final del procés que sera al final de cada any natural, quan es realitzara I'informe
final i la memoria, i es recolliran les diverses aportacions, suggeriments, critiques,
demandes, etc.., elaborant un document a consensuar en la comissié de coordinacio

per tal de reorientar les noves activitats i programacio.
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5 Indicadors i resultats:

' Qualitatius: els indicadors qualitatius es recolliran en base a les avaluacions
gualitatives que es realitzin per cada activitat, serveis, o iniciatives de tot tipus,
recollint aquells aspectes que considerem optims en cadascun d’aquests. Aixi
mateix, les avaluacions de qualitat es realitzaran en els diferents organs de

participacio i seguiment del Casal.

' Quantitatius: utilitzem la quantificacié per elaborar un seguiment de I’abast del
les activitats, serveis, i iniciatives que s’hi generen al voltant o dins del Casal de
barri. En aquest sentit es recolliran quantitativament les persones que participen

de tot aquest conjunt d’iniciatives, activitats, serveis, reunions, etc...

Els resultats, com ja s’ha indicat, tindran a veure amb |'assoliment dels objectius que ens
marquem en el projecte, aixi mateix, els resultats que s’estableixin en cadascuna de les
propostes, activitats, iniciatives i serveis del Casal es recolliran en base i d’acord amb
cadascuna d’aquestes, per tractar de presentar uns resultats concrets i acurats a tot el
conjunt i volum que s’agrupa en el Casal. En les memories i informes de cadascuna es
recolliran i explicaran de forma que puguem disposar d’unes informacions que ens permetin

valorar i considerar el conjunt, i a I’hora la especificitat de cadascuna.

OBJECTIUS
r Donar a coneixer I'equipament, les activitats, els projectes comunitaris i els serveis que

ofereix el casal tant al veinat com ales entitats de Districte i de tota Barcelona.

' Integrar en la comunicacio els projectes comunitaris, fent aguesta comunicacido més

propera a l'activitat del dia a dia sense perdre qualitat ni eficiéncia en la mateixa.

' Difondre la programacioé d’activitats i tallers del Casal als barris més propers i a través

de la comunicacio del propi Districte a la resta de barris de Sant Marti, aixi com a través
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de la xarxa de casals de barri de Barcelona.

' Fer difusié dels canals i espais de participacié del Casal.

I Realitzar una comunicacid interna entre les entitats, usuaries i talleristes que

participen i fan us del casal.

r  Desplegar una comunicacié conjunta amb el projecte de la Gent Gran, per tenir una

comunicacié externa, i interna de les entitats i persones que hi participen.

I Difondre les festes tradicionals que s’organitzin al barri i les festes majors.

DESTINATARIS
Les persones destinataries de la comunicacié del casal es poden dividir en 3 grans grups, en
funcio del cercle al que pertanyen:

USUARIES O MEMBRES DEL CASAL

Aqguelles persones que ja formen part de I'entramat d’entitats i usuaries del casal. Aquestes

assisteixen amb frequiencia al casal, ens coneixen i tenen capacitat de preguntar i parlar amb

[PERSONES DE L’ENTORN ASSOCIATIU DEL TERRITORI

el casal diariament. La comunicacié més important en aquest cas és el punt d’informacié a
més de la cartelleria al casal. Amb aquest cercle, tenim la potencialitat de poder obtenir un
feedback sobre la nostra tasca, millorar la comunicacié en funcié de les seves necessitats i

rebre informacid que no ens és possible amb els altres dos cercles.

Es tracta d’aquelles persones que, malgrat no fer activitat en el dia a dia al casal, pertanyen
a entitats o associacions del barri, i per tant tenen una actitud proactiva envers els entorns
comunitaris com el nostre, i disposen d’un cercle de persones amb una actitud semblant.
Aguestes persones son clau en la comunicacid externa, donat que sovint ens permeten nodrir
els nostres espais comunitaris amb una actitud positiva i per tant enfortir-los. La comunicacié
a aquests entorns es dona sovint en xarxes i espais informals, i a través de nexes entre el casal

i les entitats de les quals formen part.
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EL VEINAT DEL BARRI

Es tracta de potencials usuaris en el futur, i és el repte constant, arribar a més sectors de
poblacié. També és el més dificil de comunicar, donat que sabem menys sobre que li
interessa, quines necessitats té, quines activitats li poden agradar, etc. També és un entorn
tan divers com la societat. Amb aquest entorn, el repte sempre és captar la seva atencié
durant uns segons i aconseguir que vingui al casal, i aixd0 ho aconseguim normalment amb
cartells al carrer, bustiatge de triptics o a través de les usuaries que tenen una bona

experiéncia al casal i decideixen explicar-ho.

Aguesta classificacido també serveix per la resta de la ciutat, ja que malgrat que som un
equipament de proximitat, també és interessant que quan fem una activitat pugui ser
interessant per a persones que no viuen al barri o al districte de Sant Marti. En aquest cas

cobra molta importancia la difusié a les xarxes socials.

Els principals canals de comunicacié que es faran servir seran les xarxes socials i la web propia
del Casal aixi com la web de tots els casals de barri de Barcelona i el correu electronic a través
de butlletins periddics, aixi com I'edicid de cartells per difondre certes activitats. S'editen
fulletons triptics trimestrals amb la programacio dels tallers, els cursos, cicles, projectes

comunitaris i les activitats que es fan al Casal de manera conjunta ( Barri — Gent Gran )

Es disposara d’un taulell i espais especifics d’informacio de les activitats de les entitats i grups
del Casal i altres de Districte, per tal que sigui d'us intern i extern de les entitats. |
periodicament s’editara un full informatiu per generar informacié interna entre les entitats i

grups del Casal.
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Com hem anat explicant al llarg del projecte, la comunicacié del casal Ca I'lsidret també haura

de tenir en compte I'objectiu de difondre la idea de Casal, més enlla de separacions entre el
projecte del casal de gent gran i el de barri. En aquest sentit, tota la comunicacié tindra en
compte aquest element, on hem desenvolupat una linia estética neutral que permet generar
una idea conjunta de casal, malgrat que sovint hi haura duplicitats i diferencies inevitables
donada la duplicitat també de projectes. Cal tenir-ho en compte, doncs, en el pla de

comunicacié que presentem a continuacio.

La comunicacioé del Casal Ca L’lsidret tindra els seglients objectius:

' Comunicar i fer coneixer 'espai de I'equipament i les activitats entre I'entorn del
barri que no el coneix o I’ha utilitzat:

' Difondre l'activitat i informacié complerta entre els usuaris i les entitats que ja
formen part del casal.

r Comunicar i difondre altres activitats de I’'entorn que entren en sintonia amb el

projecte del casal.

COMUNICACIO EN PAPER | DIGITAL

’COMUNICACIO EN PAPER
' Triptic de programacio trimestral: Aquest format sol ser la carta de presentacié del
casal, ja que sovint els usuaris que assisteixen per primer cop al casal de barri és la
primera informacid que requereixen. S’hi inclouran totes les activitats, tallers i cursos

gue oferira el casal en el trimestre vigent de forma planificada.

I Triptic de serveis/projectes comunitaris: S’hi inclouen els projectes comunitaris dels
quals disposa actualmente el casal i que presten servei a la comunitat del mateix aixi

com al veinat.

D'alguns d'aquests projectes comunitaris es fan fulls volants o flyers que permet la

visualitzacioé rapida.
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1 Cartells, informacié puntual: Qualsevol entitat que organitzi un acte, cicle o activitat
puntual, o qualsevol iniciativa del propi casal en un moment concret es difondra en
format paper a través d’'un cartell. En funcidé de la importancia de I'acte, aquests
cartells, a més de mostrar- se a I'’entrada del casal de barri, la difusié es fara per les

parets del barri o en llocs clau, com equipaments de proximitat, escoles, etc...

FOMUNICACIO DIGITAL

La comunicacio digital, sobretot pel que fa a les xarxes socials, permetuna comunicacié de
la immediatesa i en suports molt diversos idinamics. Per altra banda, a diferéncia de la
comunicaci6 fisica, sabemque hi ha una bretxa digital, generacional i socioeconomica que
limitaaquesta eina, ja que agquesta no és capac d’arribar al conjunt de la poblacid, per bé que
si ho aconsegueix esdevé una eina molt efectiva,i es aqui on volem seguir treballant des de

la sala d'informatica fent cursos i cicles per combatre aquesta bretxa digital entre el veinat.

PAGINA WEB

Com C: crup de ommn ecsigc Z' Taller de cuina de primavera Obre la Biblioteca de les coses, el
|

primer espai de préstec d'objectes a

sl de o et Catalunya [Noticia TV3]

La Taca 608

AV Paragai Port

El Casal de ca l'lsidret disposa d'una web propia on incorpora la resta de projectes que
conformen el Casal, tant el projecte de Gent Gran com els projectes comunitaris, i dota
d'informacio de les activitats, tallers, xerrades o altres informacions d'interes per al veinat,

tant del territori, com de Districte i de tota Barcelona.

Aixi mateix, formen part de la web de casals de barri de Barcelona.
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El Casal disposa d’un compte de Facebook que ha de ser clau per a ladifusié de la programacio

i de les activitats puntuals, a més de permetre la interaccié amb aquelles persones que vagin

conformant aquesta comunitat i es vulguin comunicar comode i directament amb Ca l'lsidret.

TWITTER
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@\ Xarxa de Suport Mutu... =

I LaSagreraes mou

Carmi

La immediatesa del seu funcionament permet una comunicacio directa de les activitats i

cursos que s’estan fent, i permet aixi generar una idea d’activitat constant que promogui la

participacio del veinat en 'activitat comunitaria. Aquest es el tret diferencial d’aquesta via

de comunicacio.
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INSTAGRAM

La capacitat visual d’instagram permet fer una comunicacié més cridanera de les activitats,

cursos, tallers i altres que es desenvolupen dins I’espai del casal. Permet també seguiment

de les activitats a través de les histories, imatges que es publiquen i duren només 24hs a la

xarxa social.
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B 5 sls participar en la millora del Cas
Vols dir la teva?
4 Esperem les vostres idees!

Una de les tasques de I'espai de recepcid de les noves usuaries és la sol-licitud de la direccio

del correu electronic a les persones que es dirigeixen al Casal amb la intencié d’obtenir-ne

informacié o fer alguntipus d'activitat o taller. En aquesta linia, I'objectiu és mantenir al

maxim a les persones informades a través d'un Butlleti que anem publicant periodicament, i

tenir-hi una connexio directa també per rebre sol-licitud d’informacid, o valoracions sobre les

nostres iniciatives.

IMPACTE ACTUAL DE LES EINES DE COMUNICACIO

Durant el 2021 s'ha desenvolupat un pla de comunicacié que basicament ha consistit en

diverses linies de treball al centre.
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‘EINES PROPIES

Una primera, consistent en fer créixer i impulsar amb tota la for¢a possible les vies ordinaries
de comunicacié de les activitats com sén cartelleria ordinaria, Twitter, Facebook, Instagram,
Mailchimp i el web del Casal. Pel que fa a la cartelleria, a banda de la cartelleria del casal s'ha
optat per cartells trimestrals i mensuals anunciant els tallers, a més dels triptics, per a fer

créixer el public i visibilitzar la varietat d'activitats realitzades al casal.

Pel que fa a les xarxes socials, s'ha incrementat en un 70% durant aquest 2021 l'impacte de
les publicacions, i la tendéncia és for¢ca semblant tant a Facebook i Instagram com a Twitter i

als correus electronics enviats via Mailchimp.

hREBALL INTEGRAT AMB EL CGG
La segona linia de treball en el marc de la comunicacié ha consistit en mantenir la linia de

I'any 2018-2019 al casal, és a dir, la cohesio de l'equipament a I'hora de difondre la
informacid. Aixo implica un treball conjunt en I’elaboracid de la programacio, de la cartelleria
i de la imatge al casal, aixi com un treball conjunt de la gestora de la Taula Eix Pere IV amb el
Casal de gent gran i la seva comissio de Punt d’informacié per a fer circular la informacion
correctament per al coneixement mutu, amb I'objectiu que quan algu es dirigeixi al punt
d’informacioé o truqui al telefon del casal es pugui informar correctament d’ambdés projectes,
independentment de si qui I’atén és una persona del casal de barri o una voluntaria del casal
de gent gran. Creiem que en bona part hem aconseguit aquest objectiu, i que cal seguir

treballant-hi constantment per millorar I’experiéncia dels usuaris.

Cal explicitar que durant el temps de pandémia aquestes informacions compartides s’han
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reduit, ja que les activitats de gent gran s’han vist retallades quasi al 80% i esperem que de

cara a finals del 2021 es reprenguin i puguem seguir el mateix model de comunicacid

compartida.

FAGINA WEB

L’any 2019 va ser I'any d’implementacié de la pagina web del casal, que va ser presentada a
finals del 2018. En aquest espai i fins I'actualitat, mantenim actualitzada tota I'activitat del
casal, amb una pagina inicial amb noticies sobre futurs esdeveniments, croniques, cartells i
programacions, informacio, etc. A més, en els desplegables del web hi pots trobar pagines
amb tots els projectes comunitaris en actiu, una pagina per a realitzar preinscripcions, un
calendari d’activitat, enllacos a les xarxes socials i els programes de la isidreta radio, que ha
aconseguit tenir pagina web propia, al igual que la Biblioteca de les coses. En definitiva, una
informacid global del projecte del casal de barri i del casal de gent gran dinamitzada, en
aquest cas, per la Taula Eix Pere IV. A continuacid presentem un balang del darrer any natural

en xifres.

En un any natural rebem més de 19.500 visites a pagines, en 9.300 sessions realitzades per
més de 7.000 usuaris. Aquestes visites s’'incrementen quan es presenta un projecte
comunitari, com la biblioteca de les coses o la isidreta radio, aixi com quan s’obren les
inscripcions, per I'interes que desperten aquests continguts. Per les dades que tenim, creiem
gue la pagina web esta sent una eina molt util i necessaria, que cal potenciar-la i utilitzar-la
com a tal. Permet generar continguts de caire permanent i penjar els cartells aportant tota la
informacid necessaria per l'usuari, aixi com enllagar aquests continguts a les xarxes socials

per a que, qui vulgui més informacid, en pugui disposar.

Per ultim, cal destacar que totes aquestes visites web es refereixen a les que es fan
directament a la web del casal, atés que en aquest moment no tenim eines per a veure les

visites a la web de la Isidreta ni tampoc a la web de |a Biblioteca de les Coses.
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F(ARXES SOCIALS

TWITTER

Aquesta xarxa social, més immediata i de contingut limitat, ha estat també una bona eina de
comunicacié. Cal pensar que sovint aquesta eina serveix per a difondre entre persones que
formen part d’entitats, o entre les propies entitats, que solen tenir perfils en aquesta xarxa
social. En aquest cas, les publicacions durant el 2020 van tenir més de

100.000 impressions (cops vistos) i es va guanyar un total de 132 seguidors i al 2021 pugem

fins les 120.000 impressions i guanyem un total de 140 seguidors més.

FACEBOOK

Facebook, com una xarxa social majoritaria en la darrera decada, encara té un impacte
important en certs grups d’edat, és per aixo que des del casal prioritzem aquesta xarxa social
enfront d’altres. En aquest cas, durant I’any 2019 fins el 2021....vam fer créixer els “M’agrada”
de la pagina de facebook en 512 persones, el que suposa un 36% més. A més, |'impacte de
les publicacions ha seguit creixent, tot i que no sigui un gran impacte pensem que
qualitativament és important ja que hi tenim seguidors que sdn usuaris i que s’informen a

través d’aquest mitja.

INSTAGRAM

Instagram s’ha convertit en una de les eines més importants a dia d’avui pel casal. En poc
més de 4 mesos (vam obrir-lo a finals d’abril) hem guanyat 314 seguidors, amb 592
impressions i 300 interaccions amb el contingut que hi hem pujat. L'impacte de les
publicacions va en augment. Aprofitem també aquesta xarxa per a compartir no només el dia
a dia del casal sind també projectes d’altres casals, centres civics i associacions de la zona

propera al casal.
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‘MAILCHIMP

Una de les eines que fem servir mensualment per informar de tot el que anem programant i
de les ultimes activitats és Mailchimp, és a dir, el butlleti electronic mensual. Aquesta eina és

molt valuosa ja que enviem la informacié directament a la bustia electronica dels usuaris.

L’utilitzem responsablement generant poc contingut, clar i esteticament bonic. D’aquesta

manera sumem persones subscriptores i minimitzem les que se’n donen de baixa.

Com a eina estrenada I’'any 2018, podem dir que la meitat dels subscriptors son de I'any
2020 2021, ates que al 2019 hi havia 195 subscriptors i ara en sén 560. Creiem que cal

seguir ampliant aquesta eina de comunicacié de qualitat i millorant-ne els continguts.

ESTUDI ECONOMIC-FINANCER

En la gestié dels propers anys, creiem que és ja el moment de dotar el casal del pressupost
minim per poder gestionar correctament |’espai i desplegar la proposta comunitaria del Casal

gue hem presentat en aquest document.

Amb aquesta intencid, presentem el seglient estudi economic que esta basat en I'activitat
del darrer exercici (2020) i en el que s’hi pot veure com, fins ara i encara que durant el 2020
hem tingut més diners adjudicats per el conveni de gestid, el casal ha funcionat gracies a la
implicacié economica i voluntariosa de la Taula Eix Pere IV com a entitat, i que creiem que
caldria equilibrar amb aquesta ampliacié de la dotacié pressupostaria entre 10.000,00 i

20.000,00 € més.
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L’estudi presenta les despeses contemplades en el casal, en quée per les tasques de gestio,
dinamitzacid, punt d’informacié, comunicacio, coordinacié i acompanyament i divulgacio dels
projectes-serveis comunitaries, ens dotariem de dues jornades laborals completes, i un altre
persona a mitja jornada com a minim que en el pressupost que adjuntem només cobrira 5h

per setmana.

A les captures d’aquest estudi hi podeu consultar tots els detalls de la proposta:

RESUM 2022

hmt de les despeses realitzades i dels ingressos obtinguts per a I'execucié de I'activitat subvencionada'

Nom de la persona fisica/juridica beneficiaria: Associacioé Taula Eix Pere IV Import total del projecte: 66.000,00 € euros
Codi de subvencié: Conveni Gesti6 casal de barri Ca L'Isid Import de la subvencié atorgada: 58.000,00 € euros
Nom del projecte subvencionat: Gestio Casal Ca I'lsidret Periode d'execucio del projecte subvenciona 01/01/2022 a  31/12/2022
Despeses del projecte/activitat/servei subvencionat Ingressos del projecte/activitat/servei subvencionat
Previsié inicial o Despeses IConcepte Previsié Ingressos
reformulacié ja realitzades inicial o
aprovada ¥ @ reformulacié) -

(Are?ne;:mrgnsgcn;n 60.909,24 € A. Subvencions municipals 58.000,00 €
B. Lloguers B. Subvencions d'altres 0.00 €
(materials, infraestructures etc.) 0,00 € ladministracions 5
famrzgf r;g":;'.‘tgsas) 0.00 € IC. Aportacions d'ens privats 0,00 €
D. Comunicacions (telefon, fax, correus) ID. Recursos propis de la persona 0.00 €

0.00 € juridica (I'entitat) =
E. Manteniment d’edificis i/o instal-lacions 0,00 € E. Taquillatge 6.000,00 €
F. i terial fungibl
Fors sy S s go110¢ |F- Quotes dinscripcié 0,00 €
G. Transport - Missatgeria 0.00 € IG. Venda de Productes 0,00 €
H. Publicitat | Propaganda 260,07 € H. Publicitat /o Esponsoritzacié 0.00 €
I. Assegurances 361,63 € I. Altres ingressos 2.132,13 €
J. Allotjament | dietes 0.00 € Total - €] 66.132,13 €
K. Viatges | desplagcaments 0,00 € % financament municipal - 87,70
L. Treballs realitzats per empreses externes Previsié
(neteja, seguretat, altres directament relacionats 4.000,00 € inicial Real
M. Altres despeses (no Iincloses en cap dels apartats
lanteriors, com per exemple amortizacions dels
bens adquirits, etc) 0,00 €

‘otal Despeses - € 66.132,13

66.132.13€| 0.00%| 66.132.13€ 0.00 %
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DESPESES 2022

r a l'execuci6 de l'activitat subvencionada

import total del projecte: 66.000,00 €____euros
Gestid, casal de barri Ca L'isidret Import de 1a subvencié atorgada: 58.000,00 € £uros
Perlode d execucid del projecte subvencionat: 01/01/2022 3 311272022
Despeses del pro;ecte/activitat/servel subvencionat (*)
- document: document probatori ! d'emi|total de la| ed'iva |desprésde| imputable |imputable a la
‘E despesalequivalent ssi6 | factura |deduit o el [deduir I''VA| (dedicat) al | subvencié
N personal Y, factura de d ‘. proj ™ | municipal @
© rebut/tiquet™ d'aplicar nt
3 Prorrata
! [ NIF Nom dd/ | euros % euros euros euros @
A. Recursos Humans (retribucions brutes | Seguretat Social k personal fix o eventual contractat)
1__[NOMINA INOMINA &cnic 1 21.458.64 € 2145864 €] 2145864€ 2145864 ¢
2_[ic1 Tc2 JQuota TGSS 2020/01 JQuota TGSS 2020/01 7.027.80 € 7.027.80 €| 7.027.80 €] 7.027.80 €]
3 [NOMINA OMINA &cnic 2 21.458.64 €] 21.458.64 €] 21458.64 €] _ 21.458.64 €
4_fic1 1C2 Quota TGSS 2020/01 JQuota TGSS 2020/01 7.027,80 € 7.027,80 €| 7.027,80 € 7.027,80 €]
S [NOMINA INOMINA [Tecnica de gestio 3.065.52 € 3.065,52 € 3.065.52 €] 3.065.52 €]
6_[TC1 TC2 Quota TGSS 2020/01 JQuota TGSS 2020/01 870,84 € 870,84 €] 870,84 €] 870,84 €
Subtotal 24 24
. Lloguers (materials, infraestructures)
| | | | | | | | | | |
| | | | 1 | 1 | | |
8| 0,004 0,004
1 | 1 | | | | |
| | | | | | | | | |
Subtotal C| 0,004 0,00 §
. Comunicacions correus
| | | | | | | |
L 1 | 1 1 1 | 1 1 'Bl |
0,00 0,00 €
instal-lacions
I | | | | | | |
I | | | | | | | !I |
Subtotal 0,00 0,004
[Relaci6 classificada de totes les despeses realitzades per a I'execucié de l'activitat_subvencionada
Persona fisica/juridica benefici Associacié Taula Eix Pere IV Imggn total del projecte: 66.000,00 € euros
Codi de subvencio: C..QE'.".S!‘.‘.QS%!!'?.F.é?.é'..‘!?..'-".?!!.‘.ﬁé.':..'é:.d!.e.! ..... NCIO ..“.9&“?. 28.000,00 € LUros
Nom del projecte subvencionaGestio Casal Ca | lsidret @‘_g_‘g«ﬁ%@ _________ 01/01/2023 a 311272022
aterial oficina | { | | __60119¢ | 601,19 ¢ 601,19 €] 601,19 €]
| | 1 | 1 | 1 | | |
— Subtotal F 601,19 € 601,19 €
B -M
| | | | | | | | |
| | | | 1 1 | 1 | | |
Subtotal oloo ! 0,00 g
I Eamellena programacions | | | |__26007¢ 1 260,07 €] 260,07 €| 260,07 €|
1 1 1 1 | | I | 1 |
Subtotal 260,07 260,07
. Assegurances
SEGURANCA 229,50 €] 229,50 € 114,75 € 114,75 €
iscos Laborals 493,75 493,75 € 246,88 246,88 €
|
Subtotal ||
| |
1 Il
0,006 0,006
0,00 0,00
i ANPIreSe XLETTIC nele)a A’ L AT L ires eDalk iHrectament reiacionat: mo ICUivitat yo
allerstes Casal : 5 .000, 4.000.00 4.000.00 €
1 | 1 | 1 | | |
Subtotal L| _ 4.000,00 4.000,00
&hcld classificada de totes les despeses realitzades per a I'execucié de l'activitat subvencionada
Persona ﬂslcdeca beneficiAssociacio Taula Eix Pere IV Import total del projecte: 66.000,00 € _euros
] Gestio casal de barri Ca Lilsidret de la subvencio atorgada: 28.00000€ . Suros
sal Ca I'lsidret nedog’_g_e_g_ ¢ del projecte subvencionat: 01/01/2022 2 31/12/2022
| | | | | | | |
| | 1 | | | | | | |
Subtotal M| 0,00
‘AL DESPESES | ToraL | | 66.132,13 €| 66.132,13 ¢
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INGRESSOS 2022

[Detall de tots els ingressos obtinguts i aportacions del propi beneficiari per a I'execucié de I'activitat subvencionada

Nom de la tAssociacio Taula Eix Pere IV Import total del projecte : 66.000,00 € euros
Codi de sutConveni Gestié casal de barri Ca L'isidret import de |a subvencid atorgada: 58.000,00 € euros
Nom del pricestio Casal Ca llsidret Periode d'execucit del projecte subvencionat:  01/01/2022 & 3171272622
Ingressos del projecte/activitat/servei subvencionat
Data de
g cobrament
de I'ingrés (dd/mm/ Observacions
_#!!m 2888) Smport |
Nie Nom {2) Juro:
Subvencions de I'Ajuntament de Barcelona @
|1 Konveni Gestié del Casal l } } 58.000,00 €
— Subtotal | 58.000,00
E. Subvencions d'altres administracions - - I
I | | |
‘ 8 0,00
iC. Aportacions d'ens privats
| | |
| | 1 |
< 0,00
|D. Recursos propis de I'entitat
1 | |
| | | ]
L} 0,00
2 [Tallers trimestrals | | | 6.000.00 €
1 ] ]
Subtotal €[ 6.000,00
F-Q d’
| ] ]
| 1 | ]
_ Subtotal 0,00
. Venda de Productes
| | |
| | |
_ Subtotal G| 0,00
JH. Publicitat
| 1 |
| | |
Subtotal H 0,00
Ji- Altres
3 JCanon d'Gs T | T 2.132,13 €
| | | |
Subtotal | 2.132,13
liotl! INGRESSOS |__TOTAL 66.132,13
RESUM 2023

IEstat de les despeses realitzades i dels ingressos obtinguts per a I'execucié de I'activitat subvencionada '

Nom de la persona fisica/juridica beneficiaria:

Associacio Taula Eix Pere IV

Import total del projecte:

66.000.00 € euros

Codi de subvenci6:

Conveni Gesti6 casal de barri Ca L'Isid

Import de la subvencié atorgada:

58.000.00 € euros

Nom del projecte subvencionat:

Gesti6 Casal Ca I'lsidret

Periode d'execucio del projecte subvenciona 01/01/2023 a

31/12/2023

Despeses del projecte/activitat/servei subvencionat

Ingressos del projecte/activitat/servei subvencionat

[Concepte Previsié inicial o Despeses IConcepte Previsié Ingressos
reformulacié realitzades inicial o obtinguts
aprovada - reformulacié L]
A. Recursos Humans
(retribucions, S.Social) 60.909,24 € . Subvencions municipals 58.000,00 €
B. Lloguers B. Subvencions d'altres 0.00 €
(materials, infraestructures etc.) 0,00 € ladministracions .
IC. Subministraments .
(electricitat, aigua, gas) 0.00 € IC. Aportacions d'ens privats | 0,00 €
D. Comunicacions (telefon, fax, correus) D. Recursos propis de la persona
0.00 € juridica (I'entitat) 0.00€
E. Manteniment d'edificis I/o instal-lacions 0.00 € E. Taquillatge 6.000,00 €
F. Adquisicié de material fungible "
(d'oficina, etc.) 601,19 € F- Quates dinscripcid iy
(G. Transport - Missatgeria 0.00 € IG. Venda de Productes | 0,00 €
|H. Publicitat | Propaganda 260,07 € H. Publicitat /o Esponsoritzacié 0.00 €
I. Assegurances 361,63 € I. Altres Ingressos 2.132,13 €
J. Allotjament | dietes 0,00 € Total - €| 66.132,13 €|
K. Viatges | desplagaments 0,00 € % financament municipal ~ - 87,70
L. Treballs realitzats per empreses externes Previsié
(neteja, seguretat, altres directament relacionats 4.000,00 € inicial Real
|M. Altres despeses (no incloses en cap dels apartats
lanteriors, com per exemple amortizacions dels
bens adquirits, etc) 0.00 € -
[Total Despeses =) 66.132,13 € Desviacié de Despeses ' | Desviacié d'ingressos
Import % © Import %
66.132,13€| 0,00%| 66.132,13 € 0,00 %
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DESPESES 2023
[Relacié classificada de totes les despeses realitzades per a I'execuci6 de l'activitat subvencionada ]
B S e e E T P -
Nom del projecte subvencionaGestid Casal Ca I'lsidret. Periode d'execuch : 01/01/2023 Fy 3171272023

Despeses del projecte/activitat/servei subvencionat (*)
T

7 Emissor de Ia factura T | data | import total |Percentatg| Import Tmport Tmport  [Observacions |
document: document probatori equivalent de la factura després de | imputable | imputable ala
i lﬂllnﬂ.s‘m 6 :"-‘ el | deduir I''VA | (dedicat) = -m-a'o
“’ © rebut/tiquet™ ‘aplicar la’
2 Nom dd/ | euros % ‘euros ‘euros ‘euros @
Recursos Humans brutes o
1 OMINA FOMINA TT—er(mc 1 21.458 64 €] 21.458.64 € 21.458,64 € 21.458 .64 €]
2_frcic2 JQuota TGSS 2020/01 JQuota TGSS 2020701 7.027.80 €] 7.027.80 € 7.027.80 € 7.027.80 €]
3 JOMINA JOMINA &cnic 2 21.458 64 €] 21.458,64 € 21.458 64 € 21.458 64 €]
4 Cl. TC2 ta TGSS 2020/01 JQuota TGSS 2020/01 7.027.80 €] 7.027.80 €] 7.027.80 €] 7.027.80 €|
|
S [NOMINA INOMINA [Tecnica de gestio 3.065.52 € 3.065.52 § 3.065.52 € 3.065.52 €
6 Cl,.TC2 jQuota TGSS 2020/01 JQuota TGSS 2020/01 870,84 €] 870,84 € 870,84 € 870,84 €]
,24 € 60.909,
- 60.909,24 23
| I I { { | | | | |
1 1 1 | { | 1 1 { ! |
_ Subtotal B| 0,00 € 0,00 €
i 1 1 | | | | | | [
1 1 1 1 | | 1 | qI dI dl
Subtotal 0,00 0,00
— . } f —1 i f lI I }
| 0,00 € 0,00 ¢
1 1 1 1 [ 1 I I [
! I 1 1 1 | | | 1 { | |
L Subtotal €| 0,00 € 0,004
[Relacié classificada de totes les despeses realitzades per a I'execuci6 de l'activitat subvencionada
Persona fsicajuridica beneficiAss [\ import total dei projecte:
Codide subvencié: ___Conveni Gestio casel o Ca i import de la subvencié atorgada:
[Nom del projecte subvencionaGestio Casal Ca I'lsidret Periode d'execuci del projecte subvencionat:
)
E‘ Iguenal oficina % { % { 601,19 c} % 601,19 € 601,19 c{ 601,19 c}
Subtotal F| 601,19 € 601,19 €
—— s e e —— :
m’é 0,00 ¢ 0,00 ¢
{ l } l 260.07 c{ } 260,07 €] 260.07 €] 260.07 c}
Subtotal 260,07 € 260,07 €
JASSEGURANCA | | | 1 229,50 €] 1 229,50 €] 114,75 € 114,75 €]
[Riscos Laborals [ | | 1 493,75 € 1 493,75 € 246.88 € 246.88 €
| | 1 1| 1 1 1 1
Subtotall] 361,63 € 361,63 ¢
B 1 dietes
. } f f — % } % i ]
= | 0,00 ¢ 0,00 ¢
E # i M
. . } I — I E ! I }
Subtotal 0,00 € 0,00 €
alleristes Casal 4.000,00 €] | 4.000,00 ¢ 4.000,00 €] 4.000,00 €]
| 1 1 1 | | 1 | | |
Subtotal L] 4.000,00 € 4.000,00 €
[Relaci6 classificada de totes les despeses realitzades per a I'execucié de l'activitat_subvencionada
eeeee ATIOIL tOLBI Gei projecte:
IMport de la subvencid atorgada:
Periode dex : 3171272023
| | | | | | [ |
1 1 1 | 1 ] |
Subtotal 0,00 00
[ vorar | | 66.132,13 66.132,13

87




INGRESSOS 2023

bohll de tots els ingressos obtinguts i aportacions del propi beneficiari per a I'execucié de I'activitat subvencionada

Nom de la jAssocacd Taula Eix Pere IV import total del projecte : 66.000,00 € euros
Codi de subConveni Gestio casal de barri Ca L'isidret Import de la subvencid atorgada: 58.000,00 € euros
Nom del priGestio Casal Ca I'isidret Pérlode d'execucid del projecte subvencionat:  0L/01/2023 &8 .« 3Y/13/26%3
Ingressos del projecte/activitat/servei subvencionat
Data de
g cobrament
de l'ingrés (dd/mm/ Observacions
_%m 3aaa) import |
NIF Nom )
Subvencions de I'Ajuntament de Barcelona @
1 _JConveni Gestié del Casal I % % 58.000,00 €
Subtotal A 58.000,00 €
E Subvencions d'altres administracions l l I
| | | |
0,00 €
. Aportacions d'ens privats
| | | |
| | | |
c 0,00 €
3 propis de I'entitat
1 | | |
| | 1 |
D| 0,00 ¢
; [Tallers trimestrals | | | 6.000,00 €
1 | |
Subtotal E| 6.000,00 €
B d'inscripcio
| | |
1 | |
- Subtotal ¥ 0004
. Venda de Productes
1 | | |
| 1 1 |
Subtotal G| 0,00 €
| | |
| 1 | |
Subtotal H| 0,00 ¢
B i
3 JCancn d'us | | [ 2.132,13 €
| 1 | |
Subtotal | 2.132,13 €
[Total INGRESSOS __TOTAL  66.132,13

Els primers anys de gestid de casal han tingut diversos reptes, com sén donar a coneixer el
nou espai al veinat, fer-lo particip d’aquest a través d’activitats i tallers, seduir a les entitats
per formar-ne part. Per altra banda, també hem emprés el repte de la unificacié del Casal de
Barri amb el casal de gent gran, cosa que implica sacrificis col-lectius per part de tots pero

que també ha donat una empenta als dos projectes per formar-ne un de sol.

Ara ha arribat el moment de fer un desplegament comunitari, d’aprofitar aquesta afluencia

de veins i veines al nostre espai, aquesta unificacid i sobretot el viver de projectes i de serveis

88



B A CA
) ‘E"‘gi T
pE si
W DRET

gue s’hi ha instal-lat, amb els grups de consum ecologic, la Biblioteca de les Coses, I'espai
familiar i la Isidreta Radio, I’espai de verd urba, Balladona i les restart partys o la caseta amb
rodes, |'espai d’atencid psicologica per a families o els nous espais que estem coordinant,
com el punt TIC informatic obert al barri, o el punt de costura i el musical com a baluard d’allo
que ha de ser ca I'lsidret, un espai on hi tingui lloc 'empoderament veinal i on el resultat
d’aguest empoderament son eines de tot tipus que creen comunitat i milloren la vida dels

veins i les veines.

Aguest projecte de Casal que presentem per a la seva gestid civica, en el marc d'un nou
conveni de Casal Ca I'lsidret (2022-24) amb I'Ajuntament de Barcelona - Districte de Sant
Marti, ha de disposar d'un pressupost més adequat i ajustat a les necessitats d'un
equipament de les dimensions, complexitats i iniciatives que contempla el projecte, i que sén
les realitats concretes que es recullen en aquest projecte, i que aixi mateix sén expressio del

qgue ara mateix és aquest Casal de Barri.

Les dificultats de financament de |'etapa precedent i que encara estem patint, han estat
superades gracies a les aportacions economiques i de diversos recursos propis de la Taula Eix
Pere IV, aixi com d'una acurada gestié de tallers i activitats del Casal, que ens han permes
obtenir financaments complementaris. Aquest precedent ha de veure's superat per una nova
etapa on es pugui disposar d'un pressupost més comode i adequat al projecte i les

circumstancies del moment.
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INTRODUCCIO

Al llarg dels darrers mesos i ja en portem més d’un any i mig, i per motiu de la situacié que ens afecta a
totes i tots d'afectacions temporals per COVID 19, hem viscut diverses situacions i normatives que han
condicionat transversalment I'activitat de Ca l'Isidret.

En una primera fase, vam estar de marg a juny 2019 amb el casal tancat, i la prohibicié de fer-lo servir per
part de les entitats gestores i els serveis del centre. Durant aquesta fase, es van mantenir algunes activitats
que es podien fer a distancia i sense assistir al centre, com xerrades o tallers als canals de youtube, el
seguiment i l'orientacid per part de la dinamitzacié del Casal de Gent Gran dels socis i la massa social de
I'entitat, la radio online o els tallers d'algunes talleristes que han volgut fer |'activitat telematicament.

Després d'aquesta fase ens en vam anar a les vacances d'agost, i a la tornada, amb la intencié de fer una
obertura integral del centre, en la que es tinguin en compte tots els projectes en un de sol, impulsem la
reobertura del centre, tenint en compte totes les mesures de seguretat i sempre que la situacié al territori
ho permeti.

Més tard vam poder reobrir a la tardor del 2020 algunes activitats perd una nova onada va fer trontollar
I'activitat presencial al casal i vam haver de derivar moltes activitats a fer-les virtualment, amb la caiguda
de moltes inscripcions i tenir que tornar diners a les usuaries etc.... Ultimament i durant el segon trimestre
del 2021 s’han pogut normalitzar les classes i activitats presencials amb una forta vigilancia per fer complir
totes les mesures de seguretat establertes per el procicat.

MESURES PREVIES AL DESENVOLUPAMENT DE LES ACTIVITATS

Els espais s'han d'adequar a la nova situacio de convivencia amb el virus, cosa que ha obligat a prendre
diverses mesures.

En primer lloc, s'ha elaborat conjuntament amb Sepra un pla de contingéncia especific per la situacio de
COVID, amb l'objectiu de:

' Protegir la salut i seguretat de les persones treballadores
' Col-laborar amb les autoritats sanitaries

g Minimitzar els efectes derivats d'aquesta situacio i garantir, en la mesura del possible, la
continuitat de les activitats desenvolupades.

Aquest pla contempla la nova situacid, en questions laborals, higiéniques i comunicatives entre d'altres
per establir les bases sobre les quals es realitzara I'activitat a partir d'aquest moment.

A més d'aquest pla de contingéncia, s'han impulsat les mesures pertinents amb un assessorament tecnic
proporcionat per Districte, en el que ens han indicat mesures de circulacié pel centre, senyalética i
procedimentals que serviran pels propers mesos de gestié de |'espai.
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AFORAMENT DELS ESPAIS

Els aforaments s’han realitzat en funcié de les mesures dels espais i |'espai operatiu. Aquests aforaments no
eximeixen la necessitat de respectar la distancia de seguretat de 2 metres en aquests espais. Els aforaments al
casal, en funcio de les fases definides seran els seglients:

Aquests aforaments queden subjectes al tipus d’activitat i a les regulacions de cada moment, per la qual cosa es
tracta d’una proposta que cal revisar en funcio de les normatives de cada moment al territori.

Nom Aforament Aforament 1/2
Cuina 25 12
Sala 5 10 5
Sala 6 10 5
Sala polivalent 20 10
Salal.1 9 5
Sala1.2 15 8
Salal.3 20 10
Salal4 12 46
Sala d'actes 1 40 20
Sala d'actes 2 50 25
Total sala d'actes 90 45
Aforament total casal 301 150

Aquests aforaments queden subjectes al tipus d’activitat i a les regulacions de cada moment, per la qual cosa es
tracta d’una proposta que cal revisar en funcio de les normatives de cada moment al territori

ESPAIS | USOS DE L'EQUIPAMENT

Els espais queden limitats per I'aforament anterior, i per tant, algunes activitats seran susceptibles de ser
traslladades en funcid de les necessitats i aforaments de cada activitat o taller. Aquest fet requerira una
planificacid, ja que concentrara I'Us en algunes sales del casal, i per tant sera imprescindible tenir I'espai ventilat,
desinfectat i segur abans i després de cada activitat.

A més, alguns dels espais estructurals en el funcionament del casal quedaran tancats, com sén:

Voluntariat del punt d'informacié: L'espai del punt d'informacio, liderat per la comissié del casal de la gent gran
gue se n'encarrega, queda tancat per seguretat. Seran els treballadors del casal els que exerceixin aquesta
atencié, conjuntament amb I'agent civic de que disposarem

Espai relacional: Lespai obert de I'entrada quedara restringit al punt d’informacié i com a espai de pas,mentre hi
hagi risc de contagi, no per poder fer activitats o per restar a I'espai de lectura. Aquest espai ha estat precintat i
les indicacions al terra i a la paret obliguen a l'usuari, un cop ha passat el filtre al punt d'informacié i s'ha
desinfectat, a circular en direccié a una activitat concreta seguint les fletxes del terra.
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Cafeteria: La cafeteria del casal quedara tancada, es tracta d'una activitat en suspensid mentre hi hagi risc de
contagis,indeterminada. En cas que aquest espai es posi en funcionament es realitzara una coordinacié amb els
seus encarregats per la posta en marxa segura i ben comunicada.

Perruqueria: Aquest espai i el servei que s’hi realitza també queda tancat a I'espera de I'obertura del Casal de
Gent Gran. En cas que aquest es posi en funcionament es realitzara una coordinacié amb els seus encarregats per
la posta en marxa segura i ben comunicada.

Espai de joc per a infants: Donat el tipus d’espai i activitat que s’hi fa en aquest espai i si les restriccions son
desfavorables, ha de romandre tancat. Des de juny del 2021 hem tornat a reobrir-ho amb un limit de families i
seguint totes les recomanacions del procicat

’V\OBILITAT DINS DEL CENTRE

L’accés al centre és el del carrer Josep Pla 174, i serveix tant per entrar com per sortir. A 'entrada hi haura
indicacions i senyaléetica a la paret i al terra per saber com procedir per esperar a I’entrada a ser atesos i ateses i
per accedir a la sala o taller on l'usuari es dirigeix.

La mobilitat dins del centre de Ca I'lsidret queda reduida en els espais comuns, en funcié de I'amplada de cada
espai per on circularan els usuaris. Les fletxes al terra, indicant el sentit de circulacid, i la senyalética dels espais
limitara aquells punts on hi hagi circulacié en un sol sentit o hi hagi necessitat de cedir el pas a les persones que
venen en sentit contrari. Aquesta situacio fa referéncia també a les escales que connecten la planta baixa amb el
primer pis, en que cal evitar que s’hi creuin persones i per tant estara prohibit el doble sentit simultani.

’SENYALITZACI()

Amb I'objectiu d’informar dels canvis que suposa la situacié de COVID19 al casal, el casal disposara de la seglient

senyaleética:
' Cartells que recomanen el rentat de mans.
' Plafons de mesures general
' Cartells als ascensors.
I Cartells que reclamen mantenir la distancia de seguretat 2 m.
I Cartells de reducci6 aforament.
I Cartells d'espai tancat.
' Rodona adhesiva per terra al punt d’informacio.
' Fletxes adhesius a terra indicant el sentit de la circulacié.
I Cartells informant de I'aforament dels lavabos.
I Cartells per posar a les escales per cedir el pas.

I Cartell que indica que les mascaretes son obligatories.

*ACTIVITATS REALITZADES EN LA PRIMERA FASE

Al llarg de la primera fase d’activitat es van realitzar activitats i projectes a porta tancada:
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Treball intern: Al punt d'informacié o a I'espai de secretaria del casal, una o dues persones en funcié del moment.
Biblioteca de les coses: Dues o tres persones fent treball intern del projecte, a I'aula d'informatica del primer pis.
Us del magatzem de la biblioteca pel servei de préstecs. També, per a poder fer els préstecs, obertura d'usuaries
amb cita previa al casal.

Radio: Dues o tres persones simultaniament com a maxim. Activitat a porta tancada. Us d'ordinador i microfons
compartits en una sala especifica.

Repartiment de cistelles dels grups de consum ecologic: Repartiment de verdura en cistelles preparades els
dijous a la tarda, amb torns per a recollir-la i mesures de prevencid. Aquesta activitat ja es realitza a dia d'avui.
Menjador solidari Gregal: Activitat diaria, cuina de menjar per repartir en un espai fora del centre. El menjar es
cuina al casal a I'espai de cuina, un espai adequat especialment per aquestaactivitat. Aquesta activitat esta
dotada d'un pla de contingencia especific que caldra tenir en compte.

Assessorament psicologic Anoe: Assessorament psicologic a infants i families, consulta amb cita previa realitzada
a families de dues o tres persones. Aquesta activitat esta dotada d'un pla de contingéncia especific que caldra

tenir en compte.

VALLERS

Actualment hi ha una programacié de tallers que organitza la Taula Eix Pere IV, donat que els Casals de Barri ja
tenen una situacié regulada per poder fer tallers. Aquests es realitzen complint les mesures esmentades
anteriorment, i es tracta d’una oferta continuista respecte el que hi havia préviament, limitada per la situacié de
COVID. Les circumstancies economiques i sanitaries ens obliguen a fer una proposta de tallers continuista i poc
arriscada, i plantejar, en el marc comunitari, les propostes més innovadores o trencadores respecte la dinamica

habitual.

}A SITUACIO DEL CASAL DE GENT GRAN

L'obertura del casal de Gent Gran esta programada per a principis d’octubre de 2021. Els dinamitzadors i
dinamitzadores del casal de Gent Gran treballen presencialment al Casal i en grups reduits, donat que alguns
casals del districte han quedat tancats i s’han hagut de reubicar les seves treballadores. La coordinacié amb el
centre és constant per poder activar activitats, ja sigui en I'emplagament del casal com en altres emplagaments on

es puguin fer activitats de forma segura.
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