
Programació

2021

COM AFECTA LA COVID EN
LA SALUT MENTAL?

Amb Teresa Cuartero,
infermera del Parc Salut
Forum Mar

Dies: Dimarts 25 de Maig
Hores: 18'30h a19:30h

POBRESA ENERGÈTICA I PUNT
D'ASSESSORAMENT
ENERGÈTIC

Dies: Dimarts 4 de Maig 
Hores: 18'30h a19:30h

ABRIL - JUNY

XERRADES SEMIPRESENCIALS 
al canal de Youtube de Ca l'Isidret

PROPOSTES PER LA FRANJA
URBANA PERÚ-PARAGUAI
Per un carrer més habitable"

Amb els arquitectes Maria Pia
Fontana i Miguel Mayorga

Dies: Dimarts 18 de Maig
Hores: 18'30h a19:30h

DUBTES SOBRE LES  VACUNES

a càrrec del CAP Poblenou

Dies: Dimarts 11 de maig
Hores: 18'30h a19:30h

On 
som?

CASAL DE CA L'ISIDRET

Carrer Josep Pla 174
08020-Barcelona
tel.93 305 12 04

(M) Besòs L4 / Sant Martí L2
TRAM: Sant Martí

casalcalisidret@gmail.com

@ccalisidret

Casal Ca l'lisidret

calisidret.eixpereiv.org

L'ALIMENTACIÓ EN LA
MENOPAUSIA
Grup de grau superior de
nutrició i dietètica

Dies: Divendres 9 d'Abril
Hores: 18'30h a19:30h

CASES D'ACOLLIDA,
ADOPTA UN ANIMAL

Dies: Dimarts 1 de Juny
Hores: 18'30h a19:30h

COM PROMOURE
L'ALIMENTACIÓ SOSTENIBLE
I SALUDABLE
amb la Cuina que Canta i
altres entitats

Dies: Dimarts 8 de Juny
Hores: 18'30h a19:30h

HOTELS DE SALUT, TREBALL
SOCIAL I PANDÈMIA

Amb Sara Porta, 
treballadora social del Parc
Salut Forum Mar

Dies: Dimarts 29 de Juny
Hores: 18'30h a19:30h

IMPORTANCIA DEL HUMOR
EN LA SALUT MENTAL EN
TEMPS DE COVID

Amb Sergio Piñar, infermer 
Parc Salut Forum Mar

Dies: Dimarts 22 de Juny
Hores: 18'30h a19:30h

EDATISME; MALTRACTE A LA
GENT GRAN 
amb Ana Rodriguez
infermera  Parc Salut Forum
 Mar

Dies: Dimarts 15  de Juny
Hores: 18'30h a19:30h

LES PENSIONS I EL PACTE DE
TOLEDO
Amb Conchita Ribera, de la
Marea Pensionista 
de Catalunya

Dies: Dimarts 20 d'Abril
Hores: 18'30h a19:30h

Inscripcions amb cita prèvia a 
recepció del Casal o al correu casalcalisidret@gmail.com



LA BIBLIOTECA DE LES COSES
Servei de prèstec d'objectes i organització de tallers i
activitats al voltant del consum responsable. No cal
que tothom tinguem de tot, i si enlloc de comprar-nos
les mateixes coses les compartim entre nosaltres?
Dia: Dimarts i Dijous, de 16h a 20h.
info@bibliodecoses.cat
bilbiodecoses.cat

BANCALS, VERD URBÀ I HORTS VERTICALS
Vine a fer més bonic i agradable el Camí de ca l'Isidret.
Decideix i dissenya amb el grup de voluntaries i
entitats com vols que sigui l'espai de fora del Casal.
Dia: Dijous de 17:30 a 19:30
familiescalisidret@gmail.com

RESTART PARTY'S
Ets un manetes? T'agrada reparar i arreglar aparells
electrònics? Vine a informar-te'n i ajuda al veïnat a
reparar-se els seus.
Tots els últims dissabtes de mes.
Dia: 24 d'abril, 29 maig i 26 de juny.
familiescalisidret@gmail.com

LA CASETA AMB RODES
Un lloc on jugar, parlar, observar i pensar junts
amb l’acompanyament d’un equip d’acollida
Espai familiar per a infants de 0 a 4 anys i les seves
famílies
accés lliure i gratuït
Dia; cada dimecres de 15.15 h a 17.00 h, 
Carrer Paraguai amb Maresme (al costat de la
petanca)

ASSESORAMENT PSICOLÒGIC PER A FAMÍLIES
Dificultat d'aprenentatge, dubtes sobre criança i
educació dels vostres fills i  dubtes com a pares i
mares, hem obert una hora de consulta gratuïta
per a totes aquelles famílies que ho necessitin.
Dia; Dimarts de 16h a 20h cita prèvia al correu
familiescalisidret@gmail.com

GRUPS DE CONSUM ECÒLOGICS
Al casal hi tenim dos grups de consum ecològic
amb funcionaments diversos.
contacta'ns i t'explicarem com funciona. Productes
de gran qualitat compromesos amb la pagesia!
Dia; Dijous de 17h a 19h
familiescalisidret@gmail.com

PROJECTES COMUNITARISTALLERS TRIMESTRALS

IOGA
Coneix el teu cos.
Dies:Dimarts de 18h a19:30h
 i/0:Dijous de 19 a 20:30
Preu:50 euros/trimestre
Durada: 10 sessions per torn

AUTODEFENSA PER A DONES
Aprèn a defensar-te i
potencia la teva seguretat
física i emocional
Dies: Dimecres de 18'30h a
20'30h
i/o Divendres de 11h a 13h
Preu: 64 euros/trimestre
Durada: 8 sessions per torn

MOVIMENT I FLEXIBILITAT
Vine a fer exercicis
d'estiraments a l'aire lliure!
Dies: Dimecres de 16h a 17h i
de 17:30h a 18:30h
Preu: taquilla inversa
Durada: 10 sessions per torn

BALLS LLIURES I EXPRESSIÓ
CORPORAL
amb Ana Moncayo de
Balladona
Dies: Dimarts de 19h a 20.30h
Preu: 50 euros/trimestre
Durada:  10 sessions per torn

ZUMBA
Ball i moviment amb musica
variada 
Dies: Dimarts de 19.30h a 20.30h
 i/0: Dimarts de 10.30h a 11.30h
Preu 40 euros/trimestre
Durada:  10 sessions per torn

CURS PER APRENDRE A ANAR EN BICI
PER A DONES
Es fa a la seu de Biciclot, c/Pere IV 58
Dies: Dimarts de 17h a 19h del mes de
Maig.
Preu: 20 euros per curs
Durada: 4 sessions per torn

TXI KUNG 
Fortaleix el cos i la ment
Dies: Dijous de 17.30 a 19h
 i/0: Dijous 11.30h a 13h
Preu:  50 euros/trimestre
Durada: 10 sessions per torn

INFORMÀTICA BÀSICA
Aprèn a fer servir el teu
ordinador
Dies: Dilluns de 18h a 19h
Preu  10 euros/trimestre
Durada:  10 sessions per torn

PILATES
Desenvolupa la musculatura 
i flexibilitza el cos.
Dies: Dilluns de 19h a 20h
 i/0: Dimecres de 10.30h 
a 11.30h
Preu: 40 euros/trimestre
Durada: 10 sessions per torn

MANUALITATS I RECICLATGE
Amb materials reciclats farem
objectes ecològics. Per un
barri més sostenible!
Dies: 20 d'abril,18 de maig,15
de juny de 17:h a 18:30
Preu: Taquilla inversa
Durada: 3 sessions 

"Tots els tallers s'inicien la setmana del 12 d'abril. 
El format serà presencial al interior o exterior del Casal
sempre que les mesures sanitàries ho permetin i amb

l'aforament estipulat per el Procicat per a cada moment
temporal, i en cas contrari es faran online.

LA ISIDRETA RÀDIO
AL Casal hi tenim la seu d'una ràdio comunitaria de barri. Més
de 7 programes en funcionament i moltes idees per realitzar.
escolta-la, ajuda'ns a millorar idees per realitzar
laisidretaradio@gmail.com

BALLADONA
Espai de dansa per dones.
Per a totes les edats i orígens.
Últim divendres de cada mes de 18h a 20h
Vine a informar-te'n al Casal o al correu
tallersballadona@gmail.com  

 "Tots els projectes comunitaris es faran de manera
presencial a dintre o fora del Casal, sempre que les

mesures sanitàries ho permetin.

ALTRES ACTIVITATS
 
 

KUNG-FU
controla l'energia del teu cos
Dies: Dimarts de 17h a 18.30h
Preu:  50 euros/trimestre
Durada:  10 sessions per torn

TALLER DE CUINA
Trucs i receptes per a no malgastar el
menjar.
A càrrec del nou projecte La Cuina
que Canta.
Dia; Dissabte 12 de juny
Preu; 8 euros
Durada De 11h a 13h (presencial)


